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1 .  OBJETO 

 

Es tab lece r  l os  l i neamien tos  pa ra  iden t i f i ca r ,  eva lua r  y con t ro l a r  lo s  r i e sgos 

a soc iados a  lo s  t raba jo s  en  a l t u r a ,  bu scando p ro tege r  a  los  t raba jado re s  

que e jecu ten  es t e t i po  de ac t i v idades .  

 

 

2 .  ALCANCE 

 

Es te p roced im ien to  ap l i ca  donde se  e jecu ten t raba jo s que ocas ionen la 

su spens ión y /o  desp la zam ien to ,  en  l os  que  e l  co labo rado r  se  vea  expues to 

a  un r i e sgo  de  ca ída  mayo r  a  2 .0  met ro s ,  con  re lac ión  de l  p l ano  de lo s 

p i e s  de l  t raba jado r  a l  p lano  ho r i zon ta l  i n f e r io r  más ce rcano a é l .  

 

 

3 .  DOCUMENTOS Y FORMATOS RELACIONADOS 

 

T ITULO  

P lan  pa ra  la  P revenc ión y  Atenc ión de  Eme rgenc ia s  (P lan de  Resca te  en 

A l tu ra s )  

No rmas de Segu r i dad  pa ra  T raba jo s  de  A l to  R i e sgo  

Pe rm i sos  de  T raba jo pa ra  Act i v i dades  de  A l to  R i e sgo  

Aná l i s i s  de T raba jo Segu ro (ATS)  

I n specc ión p re ope rac iona l  de  Esca le ras  

I n specc ión p re ope rac iona l  de  Andamios  

I n specc ión de Arnés y  Es l i ngas  

 

 

4 .  RESPONSABIL IDADES 

 

Pa ra la  co r rec ta  imp lementac ión de  es t e  P rog rama ,  e s necesa r i a  la 

pa r t i c i pac ión ,  y  comp romi so  de la  a l ta  d i r ecc ión ,  de l as  á rea s técn ica  y 

SST y de  qu i enes desempeñan lo s s i gu ien t es  ro l e s  y re sponsab i l i dades :  
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ROL RESPONSAB I L IDAD  PERF I L  REQUER IDO 

Adm i n i s t r a d o r  d e l  

p r og r ama  d e  

p r e v en c i ó n  y  

p r o t e c c i ó n  c on t r a  

c a í d a s  d e  a l t u r a ,  

d e  a c u e r d o  a l  r o l  

q u e  c ump l e  d e n t r o  

d e  l a  emp r e s a .  

•  D i s e ña r ,  a dm i n i s t r a r  y  a s e g u r a r  

e l  p r o g r ama  d e  p r e v en c i ó n  y  

p r o t e c c i ó n  c o n t r a  c a í d a s ,  

c o n f o rm e  c on  l a  d e f i n i c i ó n  

e s t a b l e c i d a  p a r a  e l l o .  

 

•  P r o f e s i o n a l ,  e s p ec i a l i s t a  o  

mag i s t e r  e n  S ST  

•  L i c e n c i a  v i g e n t e  e n  

s e g u r i d a d  y  s a l u d  e n  e l  

t r a b a j o .  

•  Cu r s o  d e  n i v e l  c oo r d i n a d o r  

d e  t r a b a j o  e n  a l t u r a s .  

•  Cu r s o  d e  50  h o r a s  e n  

S ST  y / o  20  h o r a s  

P e r s o n a  c a l i f i c a da  •  Ca l c u l a r  r e s i s t e n c i a  d e  

ma t e r i a l e s ,  d i s e ña r ,  a n a l i z a r ,  

e v a l u a r ,  a u t o r i z a r  p u n t o s  d e  

a n c l a j e  y / o  e s t r u c t u r a s  p a r a  

p r o t e c c i ó n  c on t r a  c a í d a s .  

L a s  d emá s  d e f i n i d a s  e n  l a  

p r e s e n t e  r e s o l u c i ó n .  

E l  p e r f i l  r e q u e r i d o  s e  e n c u en t r a  

e s t a b l e c i d o  c on f o rm e  en  l a  L e y  

400  d e  1 99 7 .  

C oo r d i n a d o r  d e  

t r a b a j o  e n  a l t u r a  

•  I d e n t i f i c a r  p e l i g r o s  e n  e l  s i t i o  

e n  d on d e  s e  r e a l i z a  t r a b a j o  

e n  a l t u r a s .  

•  Ap l i c a r  m ed i d a s  

c o r r e c t i v a s  i nm ed i a t a s  p a r a  

c o n t r o l a r  l o s  r i e s g o s .  

a s oc i a d o s  a  d i c h o s  p e l i g r o s .  

•  L a s  d emá s  d e f i n i d a s  e n  l a  

p r e s e n t e  r e s o l u c i ó n .  

•  Cu r s o  d e  n i v e l  c oo r d i n a d o r  

d e  t r a b a j o  e n  a l t u r a s .  

•  Cu r s o  d e  50  h o r a s  e n  SST 

y / o  20  h o r a s .  

T r a ba j a d o r  

a u t o r i z a d o  

•  Rea l i z a r  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  

t r a b a j o  e n  a l t u r a s  

e n c omen da da s  p o r  e l  

emp l ea d o r  y / o  c o n t r a t a n t e ,  

c ump l i e n d o  l a s  med i d a s  

d e f i n i d a s  e n  l a  p r e s e n t e  

r e s o l u c i ó n .  

•  L a s  d emá s  d e f i n i d a s  e n  l a  

p r e s e n t e  r e s o l u c i ó n .  

•  Capac i t a c i ó n  e n  e l  n i v e l  

t r a b a j a d o r  a u t o r i z a d o ,  y  

c o n  r e e n t r e n am i e n t o  v i g e n t e  

c u a nd o  ap l i q u e ,  d e  a c u e r d o 

c o n  l o  e s t a b l e c i d o  e n  l a  

p r e s e n t e  r e s o l u c i ó n  

https://safetya.co/curso-de-50-horas-ministerio-trabajo/
https://safetya.co/curso-de-50-horas-ministerio-trabajo/
https://safetya.co/curso-de-20-horas-en-el-sgsst/
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1689034
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1689034
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Ayud an t e  d e  

s e g u r i d a d  d e  

a c u e r d o  c o n  e l  r o l  

q u e  c ump l e  d e n t r o  

d e  l a  emp r e s a .  

•  Son  l o s  e n c a r g a d o s  d e  ha c e r  

c ump l i r  q u e  s e  ma n t e n ga n  l a s  

c o nd i c i o n e s  d e  s eg u r i d a d  e n  

e l  s i t i o  d e  t r a b a j o  p a r a  

c o n t r o l a r  e l  l a s  á r e a s  d e  

r i e s g o  d e  c a í d a  d e  o b j e t o s  o  

p e r s on a s .  

•  L a s  d emá s  d e f i n i d a s  e n  l a  

p r e s e n t e  r e s o l u c i ó n .  

•  Capac i t a c i ó n  e n  e l  n i v e l  

t r a b a j a d o r  a u t o r i z a do  c on  

r e e n t r e n am i e n t o  v i g e n t e  

 

 

5 .  DEFINICIONES 

•  Abso rbedo r  de ene rg ía :  Equ ipo que hace pa r te  i n teg ra l  de un s i s t ema de 

detenc ión  de  ca ída s ,  cuya f unc ión  e s  d i sm inu i r  y  l im i ta r  l a s  f ue r za s de 

impacto en  e l  cue rpo  de l  t raba jado r  o  en  lo s  pun to s  de  anc la je en  e l  

momento de una ca ída .  

•  Act i v idad  o  ta rea no ru t i na r i a :  Act i v idad  que no fo rma pa r t e de la  

ope rac ión no rma l  de l a  o rgan i zac ión o ac t i v i dad que la  o rgan i zac ión ha 

de te rm i nado como no  r u t i na r i a  po r  su  ba ja f r ecuenc ia  de e jecuc ión .  

•  Act i v idad  o  ta rea  ru t i na r i a :  Act i v idad  que  fo rma pa r t e de  la  ope rac ión 

no rma l  de la  o rgan i zac ión ,  se ha p lan i f i cado  y es  e s tanda r i zab le .  

•  Adaptado r  de  anc la je :  Un componen te  o sub s i s tema que  func iona como 

i n te r fa z  en t re  e l  anc la je  y  un  s i s tema de detenc ión de  ca ída s ,  

r e s t r i cc ión ,  acceso o pos i c ionamien to con e l  p ropós i t o  de acop la r  e l  

s i s t ema a l  anc la je .  

•  Anc la je :  Pun to segu ro  f i jo  o móv i l  a l  que  pueden conecta r se 

adap tado res  de  anc la je o equ ipos  pe r sona le s de re s t r i cc ión ,  

pos ic i onam ien to ,  acceso  y /o  de  de tenc ión de  ca ídas ,  capaz de  sopo r ta r  

con  segu r i dad la s  ca rga s ap l i cadas po r  e l  s i s tema o sub s i s t ema de 

p ro tecc ión  con t ra  ca ída s .  Deben se r  d i señado y ap robados  po r  una 

pe r sona ca l i f i cada  e i n s ta lados po r  una pe r sona competen te .  
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•  Arnés  de  cue rpo comp le to :  Equ ipo de p ro tecc ión  pe r sona l  d i señado pa ra  

con tene r  e l  to r so y d i s t r i bu i r  l a s  f ue r za s de la  de tenc ión de ca ída s en 

a l  menos  la  pa r te  supe r io r  de  lo s mus lo s ,  l a  pe l v i s ,  e l  pecho  y lo s 

homb ros .  Es  f ab r i cado  en  co r r ea s  deb idamente  cos ida s  y  a segu radas 

en t re  s í ,  e  i nc luye e l emento s pa ra  conec ta r  equ ipos y a segu ra r se a un 

pun to de anc la je .  Debe se r  ce r t i f i cado ba jo un e s tánda r  nac iona l  o 

i n te rnac iona lmen te  acep tado .  

•  Autocu idado :  Se def i ne  como act i t ud  y  ap t i t ud  pa ra  rea l i za r  de fo rma 

vo l un ta r i a  y s i s t emát ica ac t i v i dades  d i r i g i da s a  conse rva r  la  sa lud  y 

p reven i r  acc iden te s o  en fe rmedades .  

•  Ayudan te  de segu r i dad :  Trabajado r  au to r i zado ,  deb idamente ce r t i f i cado ,  

des ignado po r  e l  emp leado r  pa ra  rev i sa r  la s  cond ic iones  de  segu r i dad 

en e l  s i t i o  de t raba jo y con t ro la r  e l  acceso a la s  á rea s de r i e sgo de 

ca ída de  ob je to s o  pe r sonas .  

•  Ba randa :  Bar re ra  que  se i n s ta la  a l  bo rde  de un l uga r  pa ra  p reven i r  l a  

pos ib i l i dad  de  ca ída .  Debe ga ran t i za r  una  capac idad de  ca rga  y con ta r  

con  un  t ravesaño  de  aga r re  supe r io r ,  una ba r r e ra  co locada a  n i ve l  de l  

sue lo  pa ra  ev i t a r  la  ca ída de  ob je to s y  un t ravesaño i n t e rmed io o 

ba r re ra  i n t e rmed ia  que p revenga e l  pa so de  pe r sonas  en t re  e l  t ravesaño 

supe r io r  y  la  ba r r e ra  i n f e r io r .  

•  Capac i tac ión :  Es toda ac t i v idad a co r to  p la zo rea l i zada en una emp resa 

o  i n s t i t uc ión au to r i zada ,  con  e l  ob je t i vo de  p repa ra r  e l  ta len to humano 

med ian te un p roceso en e l  cua l  e l  pa r t i c i pan te comprende ,  a s im i la ,  

i nco rpo ra  y  ap l i ca  conoc im ien to s ,  hab i l i dades ,  des t r e za s que  lo  hacen 

competen te  pa ra  e je rce r  sus  labo re s de TA en  e l  pues to  de t raba jo .  

•  Cent ro  de  capac i tac ión  y  en t renamien to :  Espac io des t i nado  y 

acond i c ionado ,  con  i n f r aes t ruc tu ra  adecuada  pa ra  desa r ro l l a r  y 

f undamenta r ,  e l  conoc im ien to y  la s  hab i l i dades necesa r i a s  pa ra  e l  

desempeño de l  t r aba jado r  y  la  ap l i cac ión de  la s  t écn i ca s re lac ionadas 

con e l  u so de lo s equ ipos y la  con f ig u rac ión de s i s temas de  p revenc ión 

y  p ro tecc ión  con t ra  ca ída s pa ra  TA .  
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•  Cer t i f i cac ión  de competenc i a  labo ra l :  Documento  o to rgado po r  un 

o rgan i smo ce r t i f i cado r  con la  au to r i dad  lega l  pa ra  su  exped ic ión ,  donde 

se  reconoce l a  competenc ia  labo ra l  de  una pe r sona  pa ra  desempeña r se 

en la  ac t i v i dad que e je rce .  E s ta s  ce r t i f i cac iones deben cump l i r  con lo  

ex ig ido en  la s  no rmas nac iona les  e s tab lec i da s o  la s  que  las  mod i f i q ue 

o  su s t i t uya .  

•  Cer t i f i cac ión  de l  p roceso  de  capac i tac ión  y  en t r enamien to :  Documen to 

exped ido  po r  e l  o f e ren te  de  capac i tac ión y  en t r enam ien to a l  f i na l  de l  

p roceso  fo rmat i vo  en  e l  que  se da cons tanc ia  que  una  pe r sona cu r só y 

ap robó la  capac i tac ión y en t renamien to necesa r io  pa ra  desempeña r  una 

ac t i v i dad l abo ra l  en TA .  E s te  document o  se rá p rop iedad de l  t raba jado r  

como cons tanc ia  de lo s conoc im ien to s ,  y  desa r ro l l ado po r  e l  o f e ren te .  

•  Cer t i f i cado de  con fo rm idad :  Documento emi t i do  de  acue rdo  con  la s  

r eg la s  de un s i s t ema de ce r t i f i cac ión ,  en e l  cua l  se man i f i e s ta  adecuada 

con f ianza  de  que un p roduc to ,  p roceso  o se r v i c io  deb idamen te 

iden t i f i cado  es tá  con fo rme con una no rma t écn i ca u o t ro  documento 

no rma t i vo espec í f i co .  

•  Competenc ia :  Es l a  capac idad demost rada pa ra  pone r  en acc ión 

conoc im ien to s ,  hab i l i dades ,  des t r e za s  y  ac t i t udes  que  hacen pos i b le  su 

desempeño en d ive r so s con tex tos  soc ia l e s .  Se ev idenc ia  a  t ravés del  

l og ro de lo s r esu l tados  de  ap rend i za je .  

•  Conecto r :  Equ ipo ce r t i f i cado que pe rm i t e un i r  en t re  s í  pa r te s  de un 

s i s t ema pe r sona l  de de tenc ión  de  ca ída s ,  un  s i s t ema de pos i c i onamien to 

o  un  s i s tema de re s t r i cc ión .  

•  Conoc im ien to :  Es  e l  r esu l tado de la  as im i lac ión de i n fo rmac ión po r  

med io  de l  ap rend i za je ;  ace rvo de  hechos ,  p r i nc ip i os ,  t eo r ía s  y  p rác t i ca s 

re lac ionados con  un campo de t raba jo  o  es t ud io  conc re to .  

•  Cons tanc ia  de  fo rmac ión  vocac iona l :  Documento de  consu l ta  exped ido 

po r  la  D i recc ión de Mov i l i dad  y Fo rmac ión pa ra  e l  T raba jo  de l  M in i s t e r io 

de l  T raba jo ,  donde pe rm i te  va l i da r  e l  repo r t e de l  p roceso de  fo rmac ión 
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impa r t i do  po r  un o fe ren te i n sc r i to  en e l  reg i s t r o  de l  M in i s te r io  de l  

T raba jo .  

•  Coo rd inado r  de t raba jo en a l t u ras :  T raba jado r  des i gnado po r  e l  

emp leado r ,  capaz de  iden t i f i ca r  pe l i g ros  en e l  s i t i o  en donde se rea l i za 

t raba jo  en  a l t u ras ,  que  t i ene  au to r i zac ión pa ra  ap l i ca r  med idas 

co r r ec t i vas  i nmed ia ta s  pa ra  con t ro la r  lo s  r i e sgos  a soc iados  a d ichos 

pe l i g ros .  La des i gnac i ón de l  coo rd i nado r  de TA no s ign i f i ca  l a  c reac ión 

de un nuevo ca rgo ,  n i  aumen to en la  nómina de la  empresa ,  e s t a  f unc ión 

debe se r  l l evada a cabo po r  la  pe r sona des ignada po r  e l  emp leado r  y 

puede se r  e jecu tada po r  supe rv i so re s o coo rd i nado re s de p rocesos ,  p o r 

e l  coo rd i nado r  o  e jecu to r  de l  S i s tema de Ges t ión  de  Segu r i dad  y Sa lud 

en  e l  T raba jo  o  cua lqu i e r  o t ro  t r aba jado r  que  e l  emp leado r  cons ide re 

adecuado pa ra  cump l i r  su s  f unc iones .  

•  Cue rda s :  E lemento de  ama r re ce r t i f i cado po r  e l  fab r i can te ,  componen te 

de un  s i s tema de re s t r i cc ión ,  pos i c ionamien to ,  de tenc ión de  ca ída s  o 

re sca te ,  con  d i ámet ro  que ga ran t i ce la  res i s t enc ia  e s tab lec ida ,  fab r i cado  

en ma te r i a le s  a l tamente re s i s t en t e s a  la  ten s ión  y a  la  ab ras ión .  

•  Del im i t ac ión de l  á rea :  Med ida de p revenc ión  co lec t i va  que  t i ene po r  

ob je to  l im i ta r  e l  á rea o  zona  de pe l i g ro  de  ca ída de l  t raba jado r  o de 

ob je to s y  p reven i r  e l  ace rcamien to  de  es te  a la  zona  de  ca ída .  

•  Dest reza :  Es la  hab i l i dad demost rada po r  una  pe r sona pa ra  ap l i ca r  

conoc im ien to s  y u t i l i za r  técn ica s ,  con  e l  f i n  de  rea l i za r  ta reas y  re so l ve r  

p rob lemas  en  un campo de t raba jo  o es t ud io .  Mov i l i za  capac idades 

cogn i t i va s  (u so  de l  pen samien to  lóg ico ,  i n t u i t i vo  y c rea t i v o )  y  p rác t i ca s 

(des t re za  manua l  y  u so de métodos ,  mate r i a le s ,  he r ram ien tas  e 

i n s t r umento s ) .  

•  Di s tanc i a  de  desace le rac ión :  Di s tanc i a  ve r t i ca l  en t re  e l  pun to  donde 

t e rm ina la  ca ída l i b re  y se com ienza a ac t i va r  e l  ab so rbedo r  de ene rg ía 

ha s ta  que es te ú l t imo pa re  po r  comp le to .  
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•  Di s tanc i a  de de tenc ión :  Di s tanc ia  ve r t i ca l  to t a l  r eque r i da pa ra  de tener  

una ca ída ,  i nc l uyendo la  d i s tanc i a  de desace le rac ión y  la  d i s t anc ia  de 

ac t i vac ión .  

•  En t renado r  en t raba jo en a l t u ra s :  Per sona que cump le lo s  requ i s i to s  de 

es t a  re so l uc ión pa ra  es te ro l ,  y  que posee ce r t i f i cado de capac i tac ión 

y  en t r enamien to  en e l  n i ve l  en t r enado r  lo  que  le  pe rm i t e  b r i nda r  

capac i tac i ón y  en t r enamien to  en  TA .  

•  En t renamien to :  Act i v idad de ap rend i za je  rea l i zada  en un cen t ro  de 

capac i tac i ón y en t renamien to au to r i zado po r  e l  M in i s t e r io  de T raba jo ,  

cuyo  p ropós i t o  es comp lementa r  la  e tapa t eó r i ca desa r ro l l ada  

p rev iamen te ,  med ian te  un  p roceso p rác t i co ,  donde la  pe r sona 

comp rende ,  a s im i la ,  i nco rpo ra  y ap l i ca  conoc im ien to s pa ra  ob tene r  la s  

hab i l i dades y  des t rezas  reque r i da s  pa ra  desa r ro l l a r  ac t i v i dades en 

a l t u ra s  con técn i ca s que  lo  hacen compe ten te  pa ra  e je rce r  su s  labo re s 

en e l  pues to de t raba jo .  

•  Equ ipo ce r t i f i cado :  Todo equ ipo u t i l i zado en p ro tecc ión con t r a  ca ídas ,  

debe con ta r  como mín imo con un ce r t i f i cado de con fo rm idad de 

p roduc to exped ido  po r  e l  fab r i can te .  

•  Equ ipo de  en t r enamien to :  Dispos i t i vo s y  e l emento s u t i l i zados  po r  un 

ap rend i z  du ran te  la  e t apa  de  en t renamien to ,  en un  cen t ro  de 

capac i tac i ón y  en t r enamien to  con r i e sgos  con t ro lados .  

•  Equ ipos  de resca te :  Son lo s  d i spos i t i vo s ,  e lementos  d i señados y 

des t i nados pa ra  con f i gu ra r  un s i s t ema de re sca te  en a l t u ra s .  

•  Equ ipo  de  segu r i dad :  Dispos i t i vo s ,  apa ra to s  y e l emen to s u t i l i zados po r  

e l  ap rend i z  en e l  p roceso  de en t r enamien to pa ra  p ro tege r se de  lo s 

r i esgos i n he ren tes  a l  t raba jo que  es t é desempeñando .  

•  Es l i nga de de tenc ión de ca ída s :  Equ ipo ce r t i f i cado ,  que se compone de 

un s i s t ema de cue rda ,  r ea ta ,  cab le u  o t ro s mate r i a le s  que  cuen ta  con 

un ab so rbedo r  de ene rg ía ,  que pe rm i t en l a  un ión  a l  a r nés de l  t raba jado r  

a l  pun to de anc la je .  Su func ión e s de tene r  la  ca ída de una pe r sona ,  
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abso rb iendo  la  ene rg ía  de  la  ca ída  de modo que  a l  t raba jado r  se  le  

l im i t e  la  ca rga  máx ima que rec i be .  Debe cump l i r  los  s igu i en t es 

r eque r im ien to s :  

a .  Todos  su s componen te s deben se r  ce r t i f i cados .  

b .  Res i s tenc i a  m ín ima de  5 .000 l i b ra s  (22 , 2 k i lo  newtons  —  2 . 272 kg ) .  

c .    Tene r  un  ab so rbedo r  de ene rg ía ;  y  

d .    Tene r  en sus  ex t remos  s i s temas  de conex ión ce r t i f i cados .  

•  Es l i nga  de  pos ic ionam ien to o es l i nga  de  re s t r i cc ión :  Equ ipo ce r t i f i cado 

compues to  de e l emento s de  cue rda ,  c i n ta s ,  cab le u  o t ro s mate r i a l e s  con 

re s i s t enc ia  m ín ima de  5 .000 l i b ra s  (22 ,2 k i l o  newtons  —  2 . 272 kg )  que 

puede tene r  en su s ex t r emos ganchos o conecto re s que pe rm i ten la  

un ión de  a r nés  de l  t r aba jado r  y a l  pun to de  anc la je .  Todas  la s  e s l i nga s 

y  sus  componen te s deben se r  ce r t i f i cados .  

•  Es t r uc tu ra  pa ra  en t renam ien to  de t r aba jo  en  a l t u ra s :  Con jun to  de  pa r te s 

que fo rman un cue rpo ,  que pe rm i ten sopo r ta r  lo s  e fec to s de  la s  ca rga s 

y  fue r za s  que ac t úan  sob re  e l la ,  p ro t eg iendo  a l  pe r sona l  que  desa r ro l l e  

en t renamien to  sob re  la  m i sma .  Debe se r  d i señada  y  ava lada  con 

memor ia s  de  cá l cu lo  f i rmadas  po r  pe r sona ca l i f i cada ,  con  e l  f i n  de 

mantene r  lo s  r equ i s i to s  de res i s tenc ia  e s t ab l ec idos en la  p re sen te 

re so luc ión .  La es t ruc tu ra  debe mantene r  lo s  d i seños  o r i g i na le s  y 

cua lqu i e r  camb io  en la  es t r uc t u ra  o  en  su  u so  debe con ta r  con  e l  ava l  

de la  pe r sona ca l i f i cada .  

•  Eva luac ión  de compe tenc ia s  labo ra l es  pa ra  t raba jo  en  a l t u ra s :  Proceso  

po r  med io  de l  cua l  un  o rgan i smo con  l as  competenc ia s  l ega le s  pa ra  

desa r ro l l a r  eva l uac ión de  competenc ia s  labo ra le s ,  r ecoge de una 

pe r sona ,  i n fo rmac ión sob re  su  desempeño y  conoc im ien to con e l  f i n  de 

de te rm i na r  su  compe tenc ia ,  pa ra  desempeña r  una  fu nc ión  p roduc t i va  de 

acue rdo  con  la  no rma t écn i ca de  competenc ia  labo ra l  pa ra  t raba jo  en 

a l t u ra s  v igen te o esquema ac red i tado .  

•  Fac to r  de  segu r i dad :  Número  en te ro  mu l t i p l i cado r  mayo r  que uno  ( 1 )  de 

l a  ca rga rea l  ap l i cada  a un e l emento ,  pa ra  de te rm ina r  la  ca rga a u t i l i za r  

en e l  d i seño .  
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•  Gancho :  Equ ipo  metá l i co con re s i s t enc ia  mín ima de  5 .000 l i b ra s  (22 . 2 

k i lo  newtons —2 .272 kg)  que es pa r te  i n teg ra l  de lo s conecto re s y 

pe rm i te  rea l i za r  conex iones en t r e  e l  a rn é s ,  l a s  e s l i nga s y  los  pun tos  de 

anc la je ,  su s  d imens iones  va r ían de  acue rdo  a  su  u so ,  lo s  ganchos  e s tán 

p rov i s to s de una a rgo l l a  u  o jo a l  que es t á  a segu rado e l  mate r i a l  de l  

equ i po conecto r  ( cue rda ,  r ea ta ,  cab le ,  cadena ,  en t r e  o t ro s )  y  un s i s tema 

de ape r t u ra  y c ie r re  con dob le  s i s tema de acc ionamien to pa ra  ev i ta r  

una ape r t u ra  acc iden ta l ,  que a segu re que  e l  gancho  no  se  sa lga  de  su 

pun to  de  conex ión .  

•  Hueco :  Pa ra e fec to  de es ta  no rma es e l  e spac io  vac ío  o  b recha  en una 

supe r f i c ie  o  pa red ,  a  t ravés  de l  cua l  se  puede p roduc i r  una ca ída  de 

2 ,00 m o más de pe r sonas u  ob je to s .  

•  L ínea de adve r tenc i a :  Es una med ida de p revenc ión de ca ída s que 

dema rca  un  á rea en la  que  se puede t raba ja r  s i n  un s i s t ema de 

p ro tecc ión .  Cons i s te  en una l í nea de ace ro ,  cue rda ,  cadena u o t ro s 

mate r i a l e s ,  l a  cua l  debe es ta r  so s t en ida med ian te unos sopo r t e s  que la 

mantengan  a  una a l t u ra  en t re  0 ,85  met ro s  y 1  met ro  de a l t u ra  sob re  la  

supe r f i c ie  de t raba jo .  

•  L íneas de  v ida ho r i zon ta le s :  Equ i pos ce r t i f i cados de cab le s de ace ro ,  

cue rdas ,  r i e l es  u  o t ro s mate r i a le s  que deb idamente anc lados  a  la  

e s t r uc t u ra  donde se rea l i za rá  e l  t raba jo en a l t u ra s ,  pe rm i tan l a  conex ión 

de los  equ ipos  pe r sona le s de p ro tecc ión con t ra  ca ída s y e l  

desp la zam ien to ho r i zon ta l  de l  t raba jado r  sob re  una de te rm i nada 

supe r f i c ie .  La es t ruc tu ra  de  anc la je debe se r  eva luada con  métodos de 

i ngen i e r í a .  

•  L íneas de v ida  ho r i zon ta le s  f i j a s :  Son aque l la s  que se encuen t ran 

deb idamen te  anc ladas  a una  de te rm i nada  es t ruc tu ra ,  fab r i cadas  en cab le 

de ace ro o  r i e le s  me tá l i cos  y  según  su  l ong i t ud ,  se  sopo r tan  po r  pun to s 

de anc la je i n te rmed io s ;  deben se r  d i señadas e i n s ta ladas po r  una 

pe r sona ca l i f i cada .  Los cá lcu lo s es t r uc tu ra l e s  de te rm i na rán s i  se 

requ i e re de s i s t emas ab so rben te s de  ene rg ía .  
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•  L íneas de v i da ho r i zon ta le s  po r tá t i l e s :  Son equ ipos ce r t i f i cados  y  p re 

en samb lados ,  e labo rados en cue rda o cab le de ace ro ,  con s i s temas 

ab so rben te s de choque ,  conec to re s en sus  ex t r emos ,  un  s i s t ema 

ten s ionado r  y  d i spos i t i vos  adap tado re s de  anc la je ( s i  ap l i can ) ;  es t as  se 

i n s ta la rán po r  pa r t e  de  l o s t raba jado res  au to r i zados en t r e  dos  pun to s 

de comp robada res i s tenc ia  y  se  ve r i f i ca rá  su  i n s ta lac ión  po r  pa r te  de l  

coo rd i nado r  de t raba jo  en a l t u ra s  ( cuando lo s pun to s  de  anc la je se 

encuen t ran  p rev iamente ce r t i f i cados  o ap robados  como pun to s  de 

anc la je )  o  de una  pe r sona ca l i f i cada .  

•  L íneas  de v i da  ve r t i ca le s :  Equ ipos  ce r t i f i cados  de  cab le s de  ace ro ,  

cue rdas ,  r i e l es  u  o t ro s  mate r i a l es  que  deb i damente  anc ladas  en  un  pun to 

supe r io r  a  la  zona  de  labo r ,  p ro t egen  a l  t raba jado r  en  su  desp la zamien to 

ve r t i ca l  (a scenso /descenso ) .  Se rán d i señadas po r  una pe r sona ca l i f i cad a 

y  deben se r  i n s t a ladas po r  una pe r sona  ca l i f i cada o  po r  una pe r sona 

ava lada po r  e l  fab r i can te .  

•  Máx ima fue r za de  de tenc ión ,  MFD :  La máx ima f ue r za que  puede sopo r t a r  

e l  t raba jado r  s i n  su f r i r  u na le s i ón ,  e s  1 . 800 l i b ra s  (8  k i l o  newtons —  8 16 

kg ) .  

•  Med idas  ac t i va s  de  p ro tecc ión  con t ra  ca ídas :  Son la s  que  i nvo luc ran  la  

pa r t i c i pac ión de l  t raba jado r .  I nc luyen los  s igu ien te s componen tes :  pun to 

de  anc la je ,  mecan i smos  de  anc la je ,  conecto re s ,  a rnés de cue rpo 

comple to  y p lan  de  re sca te .  

•  Med idas  co lec t i va s de p revenc ión :  Todas  aque l la s  ac t i v i dades  d i r i g i da s 

a  i n fo rma r  o dema rca r  la  zona de pe l i g ro  y ev i ta r  una ca ída de a l t u ra s 

o se r  le s ionado po r  ob je to s que ca i gan .  E s ta s  med ida s ,  p rev i enen e l  

ace rcamien to  de lo s t r aba jado res  o  de te rce ro s  a  la s  zonas  de pe l i g ro  

de ca ída s  de  pe r sonas o de ob je tos ;  s i r ven como ba r re ra s  i n f o rmat i va s 

y  co r re sponden a  med ida s  de  con t ro l  en  e l  med io .  

•  Med idas  de p revenc ión con t r a  ca ída s :  Con jun to  de  acc iones i nd i v idua le s  

o  co lec t i va s que  se  imp lementan  pa ra  adve r t i r  o  ev i ta r  la  ca ída  de 

pe r sonas y ob je tos cuando se rea l i zan  t raba jo s en a l t u ra s  y  fo rman 

pa r t e  de la s  med idas  de con t ro l .  Den t ro  de  la s  med ida s de p revenc ión 
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con t ra  ca ída s  de t raba jo  en a l t u ra s  e s t án  la  capac i tac ión ,  lo s  

p roced im ien to s ,  e l  en t r enam ien to ,  l a  ap t i t ud  p s ico f í s i ca ,  l a  v ig i l a nc i a  en 

sa l ud  labo ra l ,  l o s  s i s t emas  de  i ngen i e r í a  pa ra  p revenc ión de ca ída s ,  

med ida s co lec t i va s de p revenc ión ,  pe rm i so de t rab a jo en a l t u ra s ,  l i s ta s 

de chequeo ,  lo s  aná l i s i s  de pe l i g ro s y o t ros  que e l  adm in i s t rado r  de l  

p rog rama o e l  coo rd i nado r  de t r aba jo en a l t u ra s  e s tab lezca como 

necesa r io s  pa ra  aumenta r  la  e fec t i v i dad  de l  p rog rama y la  e f i cac ia  de 

los  con t ro le s .  

•  Med idas  de  p ro tecc ión con t ra  ca ída s :  Con jun to de acc iones i nd i v idua le s 

o  co lec t i vas  que se imp lementan pa ra  de tene r  la  ca ída de pe r sonas  y 

ob je to s una  vez ocu r r a  o  pa ra  m i t i ga r  su s  consecuenc ia s .  

•  Med idas  pa s i va s de  p ro tecc ión  con t ra  ca ída s :  Es tán d i señadas pa ra  

de tene r  o  cap tu ra r  a l  t raba jado r  en  e l  t rayec to de  su  ca ída ,  s i n  pe rm i t i r  

impacto con t ra  e s t r uc tu ra s  o  e lemento s ,  r equ ie ren poca o n i nguna 

i n te r venc ión  de l  t raba jado r  que rea l i za  e l  t raba jo .  

•  Mosquetón :  Equ ipo  ce r t i f i cado ,  metá l i co en  fo rma de  a rgo l la  que  pe rm i te 

rea l i za r  conex iones  d i r ec t as  de l  a rnés a  l os  pun to s  de anc la je .  Ot ro  u so 

es se r v i r  de conex ión en t r e  equ ipos de  p ro tecc ión con t ra  ca ída s o 

re sca te a su  pun to de anc la je .  Deben t ene r  una re s i s tenc ia  m ín ima 

ce r t i f i cada de 5 .000 l i b ra s  (22 , 2  k i l o  newtons —  2 . 272 kg ) .  

•  Organ i smo de ac red i tac i ón :  En t i dad enca rgada de ac red i ta r  la  

competenc ia  t écn ica de lo s o rgan i smos  de  eva l uac ión de la 

con fo rm idad .  

•  Organ i smo de eva luac ión  de  la  con fo rm idad :  Organ i smo que  rea l i za 

se r v i c io s  de  eva l uac ión de la  con fo rm idad .  

•  Pe rm i so  de  t raba jo  en  a l t u ra s :  Mecan i smo adm in i s t ra t i vo  que ,  med ian te 

l a  ve r i f i cac ión y con t ro l  p rev i o  de todos  l o s  a spectos  re lac i onados  en 

l a  p re sen te  re so luc i ón ,  t i ene  como ob je to  fomenta r  la  p revenc ión 

du ran te  la  r ea l i zac ión de t raba jo s  en a l t u ra s .  
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•  Pe r sona ca l i f i cada :  Según l as  d i spos i c iones e s tab l ec ida s en l a   Ley 400 

de 1997  re lac ionado con los  p ro fe s iona le s  a  ca rgo  o la  no rma que la  

mod i f i q ue  o su s t i t u ya .  

•  Pe r sona  en  p roceso de capac i tac ión  y  en t renamien to :  Aprend i z  ob je to 

de acc iones de capac i tac i ón y  en t r enamien to .  

•  P lan de  mejo ra :  Documento  e labo rado po r  e l  p roveedo r  i n sc r i to  de 

capac i tac i ón y  en t renamien to en  t r aba jo  en a l t u ra s ,  y  p re sen tado pa ra  

su  ap robac ión an te l a  D i r ecc ión  de  Mov i l i dad  y Capac i t ac ión pa ra  e l  

T raba jo de l  M in i s te r i o  de l  T raba jo ,  que debe rá  con tene r  la s  ad ic iones ,  

ac la rac iones  des t i nadas  a  sub sana r  la s  r ecomendac iones  o  so l i c i t udes 

gene radas a  pa r t i r  de  ha l la zgos  re lac ionados  con  e l  i ncump l im ien to de 

l as  cond i c i ones  técn i ca s ,  ope ra t i va s  y  ju r í d i ca s con fo rme a  la  p re sen te 

re so luc ión .  Según  la  g ravedad  de la  obse rva c ión ,  l a  D i r ecc ión de 

Mov i l i dad  y Capac i tac ión pa ra  e l  T raba jo de f i n i rá  s i  e l  p roveedo r  de 

capac i tac i ón  y en t renamien to desa r ro l l a  e l  p lan  de  mejo ra  s igu i endo 

ac t i vo  o ,  s i  de l o  con t r a r io ,  se i nac t i va  su  l abo r .  

•  Prog rama de p revenc ión  y p ro tecc ión  con t ra  ca ída s  en a l t u ras :  Es la 

p laneac ión ,  o rgan i zac ión ,  e jecuc ión y eva l uac ión  de la s  ac t i v i dades 

iden t i f i cadas  po r  e l  emp leado r  como necesa r i a s  de  imp lementa r  en  lo s  

s i t i o s  de  t r aba jo  en fo rma i n t eg ra l  e i n t e rd i sc ip l i na r i a ,  pa ra  p reven i r  l a 

ocu r renc i a  de acc iden te s y en fe rmedade s labo ra l es  po r  t raba jo  en 

a l t u ra s  y  l l egado e l  ca so  la s  med ida s  de p ro tecc ión  imp lementadas  pa ra 

de tene r  la  ca ída  una  vez ocu r ra  o m i t i ga r  su s  consecuenc ias .  

•  Proveedo r  de  capac i tac i ón  y  en t renamien to :  Organ i zac ión  o pe r sona 

i n sc r i t a  en e l  r eg i s t ro  de la  D i r ecc ión de Mov i l i dad y Capac i tac ión pa ra  

e l  T raba jo de l  M in i s te r io  de l  T raba jo ,  que o fe r ta  e l  se r v i c io  de 

capac i tac i ón y  en t r enamien to  en  t raba jo en  a l t u ras .  

•  Reque r im ien to  de  c la r i dad  o  espac io  l i b re  de  ca ída :  Di s tanc ia  ve r t i ca l  

r eque r i da po r  un t raba jado r  en  ca so de  una ca ída ,  pa ra  ev i ta r  que es te 

impacte  con t ra  e l  sue lo  o  con t ra  un obs t ácu lo .  E l  reque r im ien to de 

c la r i dad depende rá p r i nc i pa lmen te de la  con f igu rac ión de l  s i s t ema de 

detenc ión  de  ca ída s u t i l i zado .  

https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1689034
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1689034
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•  Rodap ié :  E lemento ho r i zon ta l  cons t r u ido en  mate r i a l  r íg ido ,  que se  

i n s ta la  en e l  pe r íme t ro  de una p la ta fo rma ,  en  la  pa r te  i n fe r io r  de l a 

ba randa de segu r i dad de p ro tecc ión .  T iene la  f i na l i dad de ev i t a r  la  ca ída  

a l  vac ío de he r ram ien ta s de  mano o e lemen to s de t raba j o .  

•  Seña l i zac ión  de l  á rea :  Es  una  med ida de  p revenc ión  que i nc luye en t re  

o t ro s ,  av i sos  i n f o rmat i vo s que i nd ican con l e t ra s  o s ímbo lo s g rá f i co s e l  

pe l i g ro  de ca ída  de pe r sonas  y ob je to s .  

•  S i s t ema de acceso po r  cue rda s :  Es  un s i s tema con equ ipos  ce r t i f i cados ,  

con f igu rado pa ra  que ,  a  t ravés de cue rdas y equ ipos ,  un  t raba jado r  

au to r i zado pueda accede r ,  a scende r ,  descende r  o rea l i za r  una p rog re s ión 

a  un  l uga r  espec í f i co .  

•  S i s t ema de pos ic ionamien to :  Si s tema con  equ ipos  ce r t i f i cados ,  

con f igu rado pa ra  ub i ca r  a l  t raba jado r  en un s i t i o  de t raba jo de modo 

que pe rmanezca pa rc ia l  o  to ta lmen te  su spend i do de su s equ ipos ,  

l im i tando la  d i s t anc ia  de  ca ída de l  t raba jado r  a  máx imo 60 cm ,  de 

modo que  pueda u t i l i za r  la s  dos manos pa ra  su  labo r .  

•  S i s t ema de re s t r i cc ión :  Si s tema con  un con jun to  de  equ i pos ce r t i f i cados 

de d i f e ren te s long i t udes f i ja s  o g raduab le s que tamb ién puede pe rm i t i r  

l a  conex ión de s i s temas de b loqueo o f r eno .  Su  func ión es  l im i t a r  lo s  

desp la zam ien to s de l  t raba jado r  pa ra  que  no l legue  a un s i t i o  de l  qu e 

pueda cae r  po r  un  bo rde o lado desp ro teg ido ,  huecos o abe r t u ra s .  No 

debe se r  usado en supe r f i c i es  en la s  que se camina o t raba ja con una 

i nc l i nac ión  supe r i o r  de 18 .4 g rados .  

•  S i s t emas  de  i ngen i e r í a  pa ra  p revenc ión  de  ca ída s :  Son aque l lo s  s i s t emas 

re lac ionados con camb ios o mod i f i cac ión en e l  d i seño ,  monta je ,  

cons t rucc ión ,  i n s ta lac ión ,  pues ta  en func ionamien to ,  pa ra  e l im ina r ,  

s u s t i t u i r  o  m i t i ga r  e l  r i e sgo de ca ída .  Se re f i e re a  todas aque l la s  med ida s 

tomadas pa ra  e l  con t ro l  en la  f uen te ,  desde aque l la s  ac t i v i dades 

des t i nadas a ev i ta r  e l  t raba jo  en  a l t u ras  o  e l  ascenso  o  descenso  de l  

t raba jado r ,  has t a  la  imp lementac ión de mecan i smos que pe rm i t an meno r  

t i empo de expos i c ión .  
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•  S i s t emas  de  p ro tecc ión  de  ca ída s :  Si s t ema con  un  con jun to  de 

e l emen to s ,  anc la jes  y /o  equ ipos  ce r t i f i cados ,  que  e l  emp leado r  d i spone 

pa ra  que e l  t raba jado r  au to r i zado use pa ra  su  p ro tecc ión an te una ca ída  

y  e l  cua l  ga ran t i za  que reduce la s  f ue rza s sob re e l  cue rpo a l  máx imo 

pe rm i t i do y ap robado po r  una  pe r sona ca l i f i cada .  En n i ngún  momento ,  

e l  e s tánda r  i n te rnac iona l  puede se r  menos ex i gen te  que e l  nac iona l .  

•  T raba jado r  au to r i zado :  Traba jado r  que  ha  s ido des i gnado po r  la  

o rgan i zac ión pa ra  rea l i za r  t raba jo s en a l t u ra s ,  cuya sa lud fue  eva l uada 

y  se l e  cons i de ró ap to  pa ra  t raba jo  en a l t u ra s  y  que posee la  cons t anc ia  

de capac i tac ión y en t r enam ien to de t r aba jo en a l t u ra s  o  e l  ce r t i f i cado 

de competenc ia  labo ra l  pa ra  t raba jo en a l t u ra s .  

•  T raba jo en a l t u ra s :  Toda ac t i v idad que rea l i za  un  t r aba jado r  que 

ocas ione la  su spens i ón y /o desp l azamien to ,  en e l  que se vea expues to 

a  un  r i esgo de  ca ída ,  mayo r  a  2 .0  met ros ,  con re lac ión de l  p l ano  de  los 

p i e s  de l  t raba jado r  a l  p lano  ho r i zon ta l  i n f e r io r  más ce rcano a é l .  

•  T raba jos en suspens i ón :  Ta reas  en  l as  que  e l  t raba jado r  debe 

« su spende rse»  o  co lga r se  y  mantene r se  en  esa  pos ic ión ,  m ien t ra s  rea l i za  

su  ta rea  o m ien t r as  e s  sub i do o ba jado .  

•  Un idades  Vocac iona le s de Ap rend i za je  en Emp resa s (Uvae) :  Son 

mecan i smos den t ro  de  la s  emp resa s que bu scan desa r ro l l a r  conoc im ien to  

en  la  o rgan i zac ión med ian te  p rocesos  de au to fo rmac ión ,  con e l  f i n  de 

p repa ra r ,  en t r ena r ,  reen t r ena r ,  comp lementa r  y ce r t i f i ca r  la  capac idad 

de l  recu r so  humano pa ra  rea l i za r  labo res  s egu ra s  en  t raba jo en a l t u ra s  

den t ro  de  la  emp resa .  

 

6 .  DESARROLLO 

 

6 . 1 .  I den t i f i cac ión de pe l i g ro s de  su f r i r  ca ída  

•  Áreas de t raba jo  de f i c i en t emente seña l i zadas  o dema rcadas .  

•  Ausenc i a  de e l emento s  de  p ro tecc ión de  con t ra  ca ídas .  

•  Ausenc i a  de i l um inac ión necesa r i a  pa ra  e jecu ta r  la  t a rea .  
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•  Presenc ia  de  equ ipos  de p ro tecc ión  con t ra  ca ída  no  ce r t i f i cados .  

•  Presenc ia  de  equ ipos  de  p ro tecc ión con t r a  ca ída  en ma l  e s tado o 

de fec t uoso .  

•  Presenc ia  de  humedad  en e l  á rea .  

•  Ausenc i a  de e lemento s de p ro tecc ión  pa ra  ga ses ,  vapo re s ,  neb l i na s y 

ae roso les  que  puedan p rovoca r  ma reos .  

•  Ausenc i a  de supe rv i s ión en lo s  t raba jos de  a l t u ra .  

•  Ausenc i a  de concep to  méd ico ocupac iona l  pa ra  t raba jo  en a l t u ra s .  

•  Ausenc i a  de p roced im ien to s de  t raba jo  segu ro pa ra  ac t i v i dades  en 

a l t u ra s .  

•  Adopc ión ob l i gada  de pos tu ra s  o  man iob ra s que  ob l i guen sa l i r se  de  la  

ba randa o s i s t ema de p ro tecc ión .  

•  Ausenc i a  de ayudas mecán ica s  u  o t r as  pa ra  levan tam ien to ,  t ran spo r te 

o  pa so de  ob je to s y ca rga s  cuando se  rea l i zan t raba jos  en a l t u ra s .  

•  Jo rnadas ex tend ida s mayore s de 10 ho ras  d ia r i a s .  

•  Predomin io  de l  t raba jo  noctu rn o .  

•  Expos i c ión a  ene rg ía s r e s idua le s  pe l i g ro sa s  s i n  la  deb ida  p ro tecc ión 

(b loqueos ,  candados ,  gua rda s ,  des  ene rg i zac ión ,  e t c . ) .  

•  Desconoc im ien to o au senc ia  de  no rmas segu r i dad pa ra  t raba jo  en 

a l t u ra s .  

•  Áreas de c i r cu lac ión obs t ru ida s (acces ib i l i dad ,  dema rcac ión ,  

d imens i ones  adecuadas)  

•  Ausenc i a  de  pe rm i so s de  t raba jo  y /o Aná l i s i s  de T raba jo  Segu ro 

documentados pa ra  e l  t raba jo en a l t u ra s .  

•  Presenc ia  de he r ram ien ta s s i n  ama r ra r  o  ca rga s con pos ib i l i dad de 

ca ída .  

•  Ausenc i a  de p roced im ien tos  de re sca te .  

•  Ausenc i a  de  re sca t i s ta s  o b r i gad i s ta s  ce r t i f i cados en re sca te ,  

po l i t raumat i smos y  RCP .  

•  Ausenc i a  de MEDEVAC .  

•  Def i c i en t e e s tado  de  equ i pos de e l evac ión .  

•  Def i c i en t e  e s tado  de  t echo ,  p i so s ,  pa redes ,  ba randas ,  s upe r f i c ie s  de 

t raba jo .  

•  Fa l ta  de o rden y  a seo .  

•  I nadecuado a lmacenamien to de EPP pa ra  t r aba jo en  a l t u ras .  

•  I nadecuado a lmacenamien to de equ ipo  de p ro tecc ión  con t ra  ca ída .  

•  I nadecuado man ten im ien to de EPP pa ra  t raba jo en a l t u ra .  
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•   Inadecuado manten im ien to de equ ipo  de  p ro tecc ión con t r a  ca ída .  

•  Ausenc i a  de  un  p rog rama de i n specc ión  de EPP o equ ipo de p ro tecc ión 

con t ra  ca ídas .  

•  Ausenc i a  de un p rog rama de manten im ien to  de  equ ipo  de  p ro tecc ión 

con t ra  ca ídas .  

•  Presenc ia  de  ace i t es ,  g rasa s  o m ie l  en e l  sue lo o  es t ruc tu ra  donde se 

rea l i za rá  la  ta rea  de a l t u ra s .  

•  Ex i s tenc ia  de equ ipos que  gene ran ch i spa  o es tá t i ca  ce rca de l a 

e s t r uc t u ra  donde t raba ja  en a l t u ra s .  

•  Ausenc i a  de pe r sona l  ce r t i f i cado pa ra  t r aba ja r  en  a l t u ra s .  

•  Desn i ve le s ,  t e r ra za s ,  e sca le ra s  y o t ra s  s i n  ba randas .  

•  Ex i s tenc ia  de huecos ,  excavac iones o  zan ja s .  

•  Ex i s tenc ia  de andamios  no  ce r t i f i cados .   

•  Ex i s tenc ia  de s i s temas de  acceso no b loqueados .   

•  P lanos i nc l i nados  o esca lones s i n  an t i des l i zan tes .  

•  Esca le ra s ve r t i ca le s  s i n  l ínea s de v ida .  

•  Tejados s i n  l í nea s  de  v ida .  

•  L íneas de v ida o  equ ipos de p ro tecc ión con t r a  ca ída s i n  ce r t i f i ca r .  

•  S i t io s  de t raba jo  s i n  la  adecuada de l im i tac ión y /o  seña l i zac ión .  

•  S i t io s  de  t r aba jo i nadecuados o con pos ib i l i dad de imp lementa r 

mejo ra s  po r  med io  de  i ngen i e r í a ,  en t re  o t ro s .  

 

 

6 . 2 .  I den t i f i cac ión de Act i v idades que  se  rea l i zan  en a l t u ra  

•  I n s ta lac ión  y manten im ien to  p reven t i vo y  co r r ec t i vo de equ ipos  de 

en f r i am ien to y  a i re s  acond i c ionados .   

•  I n s ta lac ión  y manten im ien to  de  cub i e r tas  

•  Man ten im ien to  de  fachadas en  ed i f i cac iones  

•  Act i v i dades  re lac i onadas  con ob ra  c i v i l  

 

 

6 . 3 .  Med idas  de p revenc ión con t r a  ca ída s  en a l t u ra :  

Den t ro  de d i chas  med ida s se encuen t ran ;  aná l i s i s  de pe l i g ros ,  capac i t ac ión 

y  en t r enamien to de l  pe r sona l  e jecu tan te ,  i den t i f i cac ión pa ra  e l im ina c ión  o 

m i t i gac ión  de l  r i e sgo .  
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6 .3 . 1  Med ida s Act i vas  de P revenc ión :  Pun to s de anc la je f i jos ,  mecan i smos 

de anc la je  (d i spos i t i vo s  po r tá t i l e s ) ,  l í nea s de v ida ve r t i ca l es  y 

ho r i zon ta l e s ,  conec to re s ( ganchos ,  mosquetones ,  e s l i nga s ) ,  sopo r te 

co rpo ra l  (a rnés  de cue rpo comp le to )  y  p l an de re sca te en  a l t u ra s   

 

6 . 3 . 2 S i s temas  de Acceso :  Esca le ra s ,  andam io s ,  p la ta fo rmas de  e l evac ión 

de pe r sona l ,  l o s  cua le s deben con ta r  con  ce r t i f i cac ión .  

 

6 . 3 . 3  E l emento s de  P ro tecc ión  Pe r sona l :  

•  Casco con  ba rbuquejo de  m ín imo t re s  pun to s  

•  Gafa s de  segu r i dad o  monoga fa s  

•  Pro tecc ión aud i t i va  (de se r  necesa r i a )  

•  Guante s  de  segu r i dad  pa ra  t rab a jo 

•  Bota s con pun te ra  de  segu r i dad  

•  Los EPP ,  lo s  e l emento s de l  s i s t ema de p ro tecc ión con t ra  ca ída s deben 

chequea r se  pe rmanen temente y en  e l  ca so  de  lo s  anc la je s deben  se r 

i n s ta lados po r  pe r sona ca l i f i cada .  

 

 

6 .4 .  Med idas co lect i vas de p revenc ión :  

 

6 .4 . 1 .  Del im i t ac ión  de l  á rea :  La de l im i tac ión  de  la  zona  de  pe l i g ro  de  ca ída 

de l  t raba jado r  se ha rá med ian te cue rda s ,  cab le s ,  va l la s ,  cadenas ,  

c i n t as ,  rea ta s ,  bandas ,  conos ,  ba l i za s ,  ma l la s  e scomb re ra s ,  r edes  o 

bande ra s ,  de cua lqu i e r  t i po de  mate r i a l ,  de co lo r  ama r i l lo  y neg ro 

comb i nados .  Se debe ga ran t i za r  su  v i s i b i l i dad de d ía  y de noche .  

 

6 .4 . 2 .  L ínea  de adve r tenc ia :  Debe cump l i r  con lo s s i gu i en t e s requ i s i to s :  

•  Debe se r  co locada  a  lo  la rgo  de todos l os  lados desp ro teg idos .  

•  Debe es ta r  co locada a 1 , 80  met ro s  de  d i s tanc ia  de l  bo rde desp ro teg i do 

o  más .  

•  Debe re s i s t i r  f ue r za s ho r i zon ta le s  de  m ín imo 8  kg .  

•  Debe con ta r  con bande r i ne s  de  co lo re s v i s i b le s  sepa rados  a i n te rva lo s  

i n fe r i o re s  a  1 , 80 met ro s .  
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6 .4 . 3 .  Seña l i zac ión  de l  á rea :  Med ida  de  p revenc ión que  i nc l uye  en t r e  o t ro s ,  

av i so s  i n fo rmat i vo s que i nd ican con le t r a s  o s ímbo lo s g rá f i co s e l  

pe l i g ro  de  ca ída  de  pe r sonas  y  ob je to s ;  tamb ién debe i nc l u i r  un  

s i s t ema de demarcac ión que rodee comp le tamente  e l  pe r ímet ro ,  

excep to en la s  en t radas y sa l i da s según sea necesa r io  pa ra  e l  i ng reso 

y  sa l i da de  pe r sonas  o mate r i a le s .  La  seña l i zac ión  debe  es ta r  v i s i b l e 

pa ra  cua lqu ie r  pe r sona ,  en id ioma españo l  y en e l  i d ioma de lo s 

t raba jado re s ex t ran je ro s  que e jecu ten  labo re s en la  emp resa .  

 

6 .4 .4 .  Ba randas :  Med ida de  p revenc ión que pueden se r  po r tá t i l e s  o  f i ja s  y 

tamb ién ,  se r  pe rmanen te s o  tempora le s  según la  ta rea que  se 

desa r ro l l e .  La s ba randas  f i ja s  s i emp re  deben  queda r  anc ladas  a  la  

e s t r uc t u ra  p rop i a  de l  á rea de t raba jo  en a l t u ra s .  

 

6 .4 .5 .  Cont ro l  de acceso :  Se  rea l i za  po r  med io  de  mecan i smos ope ra t i vo s o 

adm in i s t ra t i vo s que  con t ro lan e l  acceso a la  zona de pe l i g ro  de ca ída .  

Deben  fo rma r  pa r t e  de  lo s p roced im ien to s  de t raba jo y  pueden se r  

como mín imo :  Med ida s de v ig i l anc ia ,  segu r i dad con gua rda s ,  u so de 

ta r je t as  de segu r i dad ,  d i spos i t i vo s de segu r i dad pa ra  e l  acceso ,  

pe rm i so s de t raba jo en a l t u ra s ,  l i s ta s  de chequeo ,  s i s temas de  a la rmas 

u  o t ro  t i po  de  seña l i zac ión .  

 

6 .4 .6 .   Con t ro l  en  supe r f i c i e s  con  huecos o abe r t u ra s :  Se  deben dema rca r ,  

seña l i za r  y /o cub r i r  o r i f i c io s  ( huecos o abe r t u ra s )  que se encuen t ran 

en l a  supe r f i c ie  donde se t raba ja o camina .  S i emp re que se encuen t re  

e l  pe l i g ro  de ca ída de a l t u ra s  deb ido a la  ex i s tenc ia  de o r i f i c io s 

( huecos o abe r t u ra s )  ce rcanos  o  den t ro  de la  zona  de t raba jo ,  se 

deben u t i l i za r  como mín imo :  Ba randas  p rov i s iona le s ,  cub i e r ta s  de 

p ro tecc ión  ta le s  como re j i l l a s  de  cua lqu ie r  mate r i a l ,  t ab la s  o  tapas ,  

con  una re s i s t enc ia  m ín ima de  dos veces  la  ca rga  máx ima p rev i s ta 

que pueda l l ega r  a  sopo r ta r  ( t raba jado re s ,  mate r i a le s ,  equ ipos ,  en t re  

o t ra s ) ,  co locadas  sob re  e l  o r i f i c io  ( hueco  o abe r t u ra ) ,  de l im i t adas y 

seña l i zadas  según lo  d i spues to  en la  p re sen te reso luc i ón pa ra  la s 

med ida s de p revenc ión .  T amb ién se puede cons i de ra r  usa r  redes 

ce r t i f i cadas pa ra  e s te  t i po de u sos .  
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6 .4 .7 .  Mane jo de desn i ve l e s :  Se deben dema rca r ,  seña l i za r  y/o cub r i r  

desn i ve le s  que  se  encuen t ran  en la  supe r f i c i e  donde se t raba ja  o 

camina .  

 

6 .4 .8 .  Ayudan te  de  segu r i dad :  Se pod rá  a s igna r  un  ayudan te de  segu r i dad ,  

med ida  comp lementa r i a  a  la s  med i da s  an te r io rmen te enunc iadas ,  con 

e l  f i n  de  apoya r ,  adve r t i r  y  con t ro la r  lo s  pe l i g ro s y  r i e sgos  ex i s t en t e s 

en e l  s i t i o  donde se desa r ro l len  t raba jos  en  a l t u ra s  

 

 

6 .5 .  Proced im ien to de t rabajo segu ro en a l tu ras  

 

6 .5 . 1 .  I den t i f i cada  la  ac t i v i dad  a  rea l i za r  se t end rá  en  cuen ta  e l  

s i gu i en t e p roced im ien to ,  e s  impo r t an te re sa l ta r  que po r  la s  cond i c iones 

de  cada  p royec to  es ta s  ac t i v i dades pueden  camb ia r ,  s i empre  aco rde  y 

s i gu i endo los pa ráme t ro s no rma t i vo s f ren te  a  la  p ro tecc ión  de l  pe r sona l  

que  e jecu ta  la  labo r .    

 

 

Antes de la e jecuc ión de la ac t i v idad  

 

1 .  E l  pe r sona l  re sponsab le  de  desa r ro l l a r  la  ac t i v i dad debe rec ib i r  

capac i tac i ón  p rev ia  en  no rmas de  segu r i dad  pa ra  t raba jo  en a l t u ras .  

2 .  Se debe rev i sa r  con an te lac i ón la  ce r t i f i cac ión ap ta  pa ra  la 

e jecuc ión de la  ac t i v i dad ,  e s  impor t an te con f i rma r  e l  documento por  

l a  pág ina de l  M in i s te r io  de T raba jo .   

3 .  I den t i f i ca r  e l  S i s t ema de Acceso  y  e l  método e l  cua l  se  va a  u t i l i za r .  

4 .  Consu l ta r  a  lo s  co labo rado re s  su  e s tado  de sa lud  y  rev i sa r  que no 

es t én  ba jo  lo s e fec to s de  su s tanc ia s  a luc i nógenas  

5 .  Di l i genc i a r  e l  fo rmato  de Aná l i s i s  de t raba jo segu ro .  

6 .  Di l i genc i a r  e l  pe rm i so de  t r aba jo en  a l t u ra s .   

7 .  E l  I ngen i e ro Res i den te  d i vu lga la s  i n s t rucc iones  de  t raba jo a l  

pe r sona l  ope ra t i vo enca rgado de  manera que  queden c la ramente 

de f i n i do s  lo s  ob je t i vo s  de  la  ac t i v i dad a rea l i za r  y la  fo rma segu ra  

de e jecuc ión .  
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8 .  Antes de i n i c ia r  la  l abo r ,  lo s  t raba jado re s de la  emp resa ve r i f i can 

que  su s  e lementos  de  p ro tecc ión  pe r sona l  se  encuen t r en  comp le to s 

y  en  buen  es tado :   

•  Arnés de cue rpo en te ro  2 a rgo l l a s  (do r sa l  y pec to ra l )   

•  Es l i nga g raduab le  con dob le t e rm ina l  en  Y ganchos de 2 ¼"  

•  Guante s  de  segu r i dad  

•  Casco de segu r i dad con t ra  impacto s con ba rbuque jo r íg ido  

•  Cal zado de segu r i dad  con pun te ra  re fo r zada .  

9 .  Rea l i za r  la  i n specc ión adecuada de l  Arnés  y  e s l i nga que se  va a 

u t i l i za r  pa ra  la  e jecuc ión de la  ta rdea .  

10 .  Ver i f i que que se cuen ta  con lo s d i spos i t i vo s de eme rgenc ia  ce rcanos 

a l  pun to  de rea l i zac ión de la  ac t i v i dad  en ca so  de  p re sen ta r se 

eme rgenc ia .  

1 1 .  Tenga  en cuen ta  que  los  e sca lones  y t r avesaños de la s  esca le ras  

de meta l  deben es ta r  acana lados o r ugosos pa ra  reduc i r  a l  m ín imo 

l as  pos ib i l i dades  de  des l i zam ien to de l  t raba jado r  du ran te  e l  

desp la zam ien to  (ascenso /descenso)  en  la  m i sma .  Man tenga 

despe jada e l  á rea  a l r ededo r  de  la  pa r t e  supe r io r  y de  la  ba se de 

apoyo de la  e sca le ra .  

12 .  Asegú re se de que e l  s i s t ema de ba randa je  ex i s ten te  en e l  á rea reúna 

l as  s igu ien te s  ca rac te r í s t i ca s :  

✓  Res i s tenc ia  e s t r uc tu ra l  de 200 l i b ra s .  

✓   A l t u ra  en t re  1 .00 y 1 . 20 met ro s  

✓  T ravesaños i n te rmed ios ub i cados a 40 cm .  en t re  e je s ,  med idos desde 

e l  bo rde  supe r i o r  de l  t ravesaño supe r i o r  de  la  ba randa .  

13 .  Sepa rac ión  en t r e  sopo r t e s  ve r t i ca le s :  1 . 00 met ro s o  aque l l a  que 

ga ran t i ce  la  r e s i s tenc ia  mín ima so l i c i t ada .  

14 .  Al tu ra  de rodap i és :  de 15  a  20 cm ,  med idos desde la  supe r f i c i e  en 

donde se  cam ina  y /o  t r aba ja .  

 

Du ran te la  ejecuc ión de la ta rea  

 

1 .  Rea l i za r  i n specc ión  de l  á rea  de t raba jo  y  repo r ta r  cua lqu ie r  anomal ía  

que se p resen te .  

2 .  Pos tu ra  de E lementos  de p ro tecc ión pe r sona l  po r  pa r t e  de l  pe r sona l  

a  e jecu ta r  la  ta rea :   

•  Arnés de cue rpo en te ro  2 a rgo l l a s  (do r sa l  y e s te rna l )   
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•  Es l i nga  g raduab le con abso rbedo r ,  dob le  t e rm ina l  en “Y ” ganchos  de 

2 ¼ " ,   

•  guan te s de segu r i dad  

•  Casco de segu r i dad con  ba rbuque jo  r í g ido  

•  Cal zado de segu r i dad  con pun te ra  re fo r zada .  

3 .  Ev i denc ia r  en  su  to ta l i dad  e l  pe rm i so  de  t raba jo  segu ro en a l t u ra ,  

f i rmado po r  la s  pe r sonas co r r e spond ien te s  a  la  ac t i v i dad .  

4 .  Se p rocede a  rea l i za r  la  i n s ta l ac i ón  de l  s i s t ema de acceso .   

5 .  Ascenso  po r  la s  esca le ra s :  rea l i za r  e l  a scenso  po r  la  e sca le ra  

s i emp re  de ca ra  a  és ta ,  u t i l i zando  la  e s l i nga  con  dob le  t e rm ina l .  Una 

vez  f i na l i zado  e l  a scenso ,  r ea l i za r  la  conex ión  a  la  l ínea  de  v ida 

ho r i zon ta l  o a l  s i s tema de ba randa je  ex i s ten t e a l rededo r  de l  tanque ,  

r e t i r ando  e l  gancho  que  es t á  anc lado  a  l a  e sca le ra  y  ub i cándose  en 

l a  p la ta fo rma  

6 .  Ver i f i ca r  que  no queden en l a  p la ta fo rma ,  documento s ,  he r ram ien ta s 

o  i n s t rumentos  u t i l i zados  du ran te  la  r ev i s i ón y /o manten im ien to  de  

és t e .   

7 .  Duran te la s  ac t i v i dades ,  e l  coo rd i nado r  de la  e jecuc ión de t raba jo 

en  a l t u ra s  debe es ta r  pend i en te sob re lo s  compo r tam ien tos de l  u so 

de lo s EPCC.  

8 .  Tene r  p re sen te  lo s  dos  pun to s de apoyo en d i f e ren te  ub i cac ión de l  

andamio  o á rea  en donde se  es t e e jecu tando la  ta rea .   

9 .  Tene r  p re sen te la s  e s l i ngas ,  t an to  de pos i c ionamien to como la 

e s l i nga en  Y .   

10 .  Descenso :  Rea l i za r  ope rac ión  i n ve r sa  a l  ascenso :  desp la za r se  po r  la  

p la ta fo rma hac ia  e l  acceso ,  una vez  e l  ope ra r io  se ha ub i cado en e l  

segundo esca lón  (de  a r r i ba  hac i a  aba jo )  de l a  e sca le ra ,  debe rá  

re t i r a r  e l  gancho conecto r  de la  l ínea de  v ida ub i cada a l rededo r  de 

l a  ba randa y anc la r lo  a l  p r ime r  e sca lón supe r io r ,  f i na l i zada  es ta  

ope rac ión ,  se  p rocederá a  re t i ra r  anc la je  de  la  l ínea  de  v ida de l  

cos tado  de recho ,  y  con t i nua r  e l  descenso .  
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Después de la  ejecuc ión de la act i v idad .  

 

1 .  A n i ve l  de l  p i so re t i ra r se lo s  e l emento s  de  p ro tecc ión pe r sona l :  

ca sco con  ba rbuque jo ,  a rnés  de  cue rpo  en te ro ,  es l i nga  regu lab le  con 

abso rbedo r  y dob le gancho en Y de 2 ¼" ,  y  lo s  guan te s de vaqueta .  

2 .  En t rega r  r eg i s t r os  co r re spond i en te s a l  Ingen ie ro  re s iden te  

3 .  Cie r r e  de pe rm i so de  t raba jo  en a l t u ra s .   

 

 

6 .6 .  I n specc ión ,  man ten im ien to y a lmacenamiento de equ ipos de 

p ro tecc ión cont ra ca ídas  

E l  p rog rama de i n specc iones  p laneadas  de  la  empresa  i nc luye la 

pe r iod i c i dad  de  la  i n specc ión  de  l as  á rea s  de t raba jo y  equ ipos  de 

p ro tecc ión con t r a  ca ída s .  

 

6 .6 . 1 .  I n specc ión  de  Equ i pos  

•  I n specc ione  su equ ipo  an te s de cada  u so .  

•  S iga todas  la s  i n s t r ucc iones de l  fab r i can te  sob re  l a  i n specc ión ,  e l  

cu idado y  e l  a lmacenamien to  de l  equ i po  

•  Después de  i n specc iona r  e l  equ ipo según  la s  r ecomendac iones  de l  

fab r i can te ,  rev í se lo  y  ve r i f i que que  no tenga :  

✓  Seña le s  o adve r tenc ia s  i l eg ib l es  o  bo r radas .  

✓  P ieza s que  l e  fa l tan .  

•  Daño en p i eza s metá l i ca s :  cua lqu i e r  camb io ,  r up t u ras ,  f r ac tu ra s ,  pun ta s  

sa l i da s ,  d i s to r s ión ,  co r ro s ión ,  daño  qu ím ico ,  de fo rmac ión ,  de te r io ro 

avanzado .  

•  Daños  o de fec tos  en  e l  t ex t i l  co r r ea s o  cue rda s -  cua lqu ie r  camb io ,  

desgas te ,  desempa lme ,  de fo rmac iones ,  to r cedu ra s ,  nudos ,  pun tadas  ro ta s 

o  sa l i das ,  ab ra s i ón ,  ace i tado  exces i vo ,  deco lo rac ión ,  suc i edad .  

•  P ieza s que  fa l tan  o  seña le s  de  de fec to s o daño (o ma l  f unc ionamien to ) 

de p ieza s y  un iones mecán ica s .  

•  S i  e l  equ i po ev idenc ia  rup t u ra  o desgas t e exces i vo o cua lqu ie ra  de la s  

cond ic iones menc ionadas an te r i o rmen te  se  debe da r  de ba ja en e l  

a lmacén  de  la  emp resa  

 

6 .6 . 2 .  Manten im ien to  
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•  Se rea l i za rá  e l  man ten im ien to de l  equ ipo s i gu i endo la s  i n s t rucc iones de l  

fab r i can te ,  s i n  emba rgo ,  en  té rm i nos gene ra l e s ,  en  la  l imp i eza de l  equ ipo 

se  tend rán  en cuen ta  lo s  s igu ien te s aspectos :  

•  Ret i ra r  e l  po lvo de  l a  supe r f i c i e  de  la s  co r r ea s y  l os  he r ra je s  con  una 

espuma humedec ida en  agua .  

•  Prepa ra r  una  so l uc ión jabonosa  con agua y  jabón  neu t ro ,  humedece r  

nuevamente la  e spuma y f ro ta r  la s  co r rea s y lo s  he r ra je s  con es t a 

so l uc ión .  

•  Pasa r  nuevamente la  e spuma humedec ida  en agua  l imp ia  y l uego  f ro ta r 

l a s  co r r ea s y lo s  he r r a je s con  un  paño  l imp io y  seco .  

•  Colga r  e l  a r nés po r  l a  a rgo l la  do r sa l  y deja r lo  seca r  a  la  somb ra  

 

6 .6 .3 .  Almacenamien to  

E l  á rea  de a lmacenamien to debe es ta r  l imp ia ,  seca  y l i b re  de expos i c i ón 

a  vapo re s  o  e l emento s  co r ro s i vo s ,  as í  m i smo debe rá  es ta r  l i b r e  de 

humedad ,  a l e jada de  la  expos ic ión  d i rec ta  a lo s  rayos so la re s  y  f uen tes 

de ca lo r  y de ign ic ión  que puedan  a l t e ra r  la s  ca rac te r í s t i ca s de lo s t ex t i l e s  

y  lo s  he r ra jes  de l  a rnés y sus  e lementos de  conex ión  ( es l i nga s ) .  

S i emp re que no se es té u t i l i zando e l  a rnés ,  es te debe rá  pe rmanece r 

co lgado de  la  a rgo l la  do rsa l  pa ra  ev i ta r  de fo rmac iones  en su s  c i n ta s .  

 

 

6 . 7 .  Pe rm i so s de T raba jo  Segu ro  

Todos lo s  t raba jo s en a l t u ra s  deben obedece r  a  una acc ión p lan i f i cada ,  

o rgan i zada y  e jecu tada po r  t raba jado re s  au to r i zados  que  debe ve r se 

re f le jada en  lo s  con t ro le s  adm in i s t ra t i vo s  como e l  Pe rm i so de t raba jo  o 

su s anexos .  

S i emp re que un t raba jado r  i ng re se  a una zona  de  pe l i g ro ,  debe con ta r  con 

l a  deb ida  au to r i zac ión y  s i  requ i e re  expone r se  a l  r i e sgo  de ca ída s ,  debe 

con ta r  con un ava l  a  t ravés de un pe rm i so de t raba jo en a l t u ras  

acompañado de una l i s ta  de chequeo ,  más aún en caso de que no 

haya ba randas ,  s i s temas de cont ro l  de acceso ,  dema rcac ión o s i s t emas 

de ba r re ra s  f í s i ca s que cump lan con  las  e spec i f i cac iones  desc r i t a s  en  la  

Reso l uc ión  4272 de 202 1 .   
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6 .8 .  Reque r im ien to s de Capac i tac ión y  en t renam ien to  de  acue rdo  a  los 

Ro le s .  

Se  deben capac i ta r  y  en t r ena r  en  t r aba jo  en a l t u ra s  lo s  s igu i en t e s ro l e s :  

 

ROL  P ERSONAL  OBJETO  DURAC IÓN 

Je f e s  de  á r ea  

pa r a  t r a ba jo s  en  

a l t u r a s  

Pe r s on a s  qu e  tomen  dec i s i on e s  

adm in i s t r a t i v a s  e n  r e l a c i ón  con  l a  

ap l i c ac i ón  de  e s t a  r e s o l uc i ón  en  

emp r e s a s  en  l a s  qu e  s e  haya  

i d en t i f i c ado  como  p r i o r i t a r i o  e l  

r i e s go  de c a í da  po r  t r a ba jo  en  

a l t u r a s .  

M ín imo  8  ho ra s  

T r aba jado r  

a u t o r i z a do  

T r aba jado r e s  qu e  r ea l i z an  t r aba jo  

en  a l t u r a s  y  ap r e nd i ce s  de  l a s  

i n s t i t u c i on e s  de  c apac i t ac i ó n  y  

edu cac ió n  pa r a  e l  t r aba jo  y  e l  

SENA ,  qu i en e s  deben  s e r  f o rmado s  

y  en t r e nado s  po r  l a  m i sma 

i n s t i t u c i ón ,  c u a ndo  cu r s e n  

p r og r amas  cu ya  p r ác t i c a  imp l i qu e  

r i e s go  de  c a í da  en  a l t u r a s .  

M ín imo  32 

ho r a s  

Coo r d i n ado r  de  

t r a ba jo  en  a l t u r a s  

Pe r s on a l  e nca r gado  de  con t r o l a r  

l o s  r i e s go s  en  l o s  l u ga r e s  de  

t r a ba jo  donde s e  r ea l i z a  t r a ba jo  en  

a l t u r a s .  

M ín imo  80  

ho r a s  

E n t r en ado r  e n  

t r a ba jo  en  a l t u r a s  

E n ca r gado  de en t r e na r  j e f e s  de  

á r ea  pa r a  t r a ba jo s  en  a l t u r a s ,  

t r a ba j ado r e s  au to r i z ado s ,  

c oo r d i n ado r e s  de  t r a ba jo  en  a l t u r a s  

y  en t r e nado r e s  de  t r aba jo  en  

a l t u r a s .  

M ín imo  1 30  

ho r a s  

 

Los  p rog ramas de  capac i tac ión  y en t r enamien to  pa ra  t raba jo  en a l t u ra s ,  

en  lo s  n i ve l e s  je f es  de  á rea  pa ra  t raba jos  en a l t u ra s ,  t raba jado r  au to r i zado 

y  coo rd i nado r  de TA se  pod rán  o fe r t a r  po r  l a s  s igu i en t e s i n s t i t uc iones ,  

ob se rvando lo s r equ i s i to s  aqu í  es tab l ec idos :  
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a .  E l  Se rv i c io  Nac iona l  de Ap rend i za je (SENA) .  

b .  Emp leado re s o emp resa s ,  u t i l i zando e l  mecan i smo de capac i t ac i ón de 

l as  Un idades Vocac iona le s de Aprend i za je  (UVAE) .  

c .  I n s t i t uc i ones de Educac ión Supe r io r  deb idamente ap robadas po r  e l  

M i n i s te r i o  de Educac ión Nac iona l .  

d .  Pe r sonas Na tu ra l es  y  Ju r íd i ca s con  L icenc i a  en  Segu r i dad y  Sa lud  en e l  

T raba jo  

e .  I n s t i t uc iones de Fo rmac ión pa ra  e l  T raba jo y  Desa r ro l lo  Humano con 

ce r t i f i cac ión en s i s temas de ges t i ón de l a  ca l i dad pa ra  i n s t i t uc iones de 

fo rmac ión pa ra  e l  t raba jo y ,  

f .  Ca ja s de Compensac ión Fami l i a r .  

 

 

6 .9 .  Como rea l i za r  un resca te en a l tu ras  

 

Antes  de la  e jecuc ión  

1 .  E l  pe r sona l  re sponsab le  de  desa r ro l l a r  e l  re sca te debe rec ib i r  

capac i tac i ón p rev ia  como re sca t i s ta  de t raba jo  en a l t u ra s .  

2 .  Se debe con ta r  con k i t  de  re sca te pa ra  a l t u ra s  y  bo t iqu ín  de 

eme rgenc ia s  con los e l emento s bás i co s de a tenc ión .  

3 .  Antes de iniciar la labor , los rescat istas de la empresa deben veri f icar que 

sus elementos de protección personal se encuentren completos y  

en buen estado:  

•  Arnés de cuerpo entero 2 argollas (dorsal y pectoral)  

•  Esl inga graduable con doble terminal en Y ganchos de 2¼"  

•  Guantes de seguridad 

•  Casco de seguridad contra impactos con barbuquejo r ígido  

•  Calzado de seguridad con puntera reforzada.  

4.  Revisar estado de las escaleras f i jas de servicio : Distancia vert ical entre 

escalones 23 y 30 cm, diámetro o profundidad de cada escalón de 2 a 5. 1 

cm. , ancho l ibre mínimo (ancho de la escalera) de 28 cm revise que los 

puntos de soldadura están completos en  la total idad de uniones ent re 

escalones y peldaños . Cerciórese de que los peldaños y otras partes de la 

escalera estén l ibres de aceite , grasa y cualquier otra suciedad.  

5 .  Tenga en cuenta que los escalones y travesaños de las escaleras de metal 

deben estar acanalados o rugosos para reducir al mínimo las posibi l idades 

de desl izamiento del t rabajador durante el desplazamiento 
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(ascenso/descenso) en la misma.  

•  Mantenga despejada el área alrededor de la parte superior y de la base 

de apoyo de la escalera .  

•  Asegúrese de que el sistema de barandaje existente en el área reúna 

las siguientes característ icas:  

•  Resistencia estructural de 200 l ibras  

•  Altura entre 1 .00 y 1 .20 metros  

•  Travesaños intermedios ubicados a 40 cm. entre ejes, medidos desde el 

borde superior  

•  del travesaño superior de la baranda.  

 

Durante la ejecución.  

1 .   A l  momento de repo r ta r se una eme rgenc ia  po r  acc iden te de t raba jo 

en a l t u ra s  lo s  b r i gad i s t as  en t r enados deben :  

2 .  Desp la za r  lo s  r ecu r so s necesa r io s  a l  l uga r  de l  acc iden te Rev i sa r  que 

e l  pe r sona l  que vaya  a rea l i za r  e l  r esca te po r te  adecuadamente lo s 

EPP .  

3 .  Eva lua r  l a  s i t uac ión de te rm i nando e l  t i po de es t r uc t u ra  i n vo l uc rada y 

l os  r i e sgos a soc iados .  

4 .  Dete rm ina r  e l  pe r íme t ro  de segu r i dad .  E s t ab l ece r  la s  cond ic iones de 

ope rac ión  con t ro lando  o e l im inando lo s r i e sgos .  

5 .  Eva lua r  v i s ua lmen te la  s i t uac ión de la  v íc t ima :  e s tado  de conc i enc ia ,  

pos ib l es  t raumas  e  igua lmen te iden t i f i ca r  pun to s  de  anc la je ,  ca rga  a 

sopo r ta r ,  mecan i smos  de acceso  a la  v íc t ima  

6 .  Rea l i ce e l  l l amado ve rba l  a l  t raba jado r  acc iden tado  pa ra  es tab lece r 

su  e s tado de conc i enc ia  y s i  e s  capaz de  e jecu ta r  ó rdenes s imp le s  

•  S i  e s t a  i nconsc i en t e :  r epo r t e a l  comandan te  pa ra  que  és t e  so l i c i te  

l a  ambu lanc ia .  

•  S i  e s t á  consc ien te :  p ída le  a l  t raba jado r  acc iden tado que se  ca lme 

y  hága le l l ega r  una es l i nga  de  pos i c ionamien to po r  med io de una 

cue rda pa ra  que  i n i c ie  la  labo r  de au to  re sca te pa ra  p reven i r  e l  

t rauma po r  suspens ión .  

7 .  I n s ta le  un  mecan i smo de anc la je  (T i e  Of f  o  s im i la r )  a  un pun to  de 

anc la je e s t ruc tu ra l ,  q ue  se encuen t re  po r  a r r i ba  de l a  pe r sona 

su spend ida  

8 .  Al  mecan i smo de anc la je conecte  e l  po l i pas to  4 : 1  o  un 5 : 1  po r  med io 

de un mosque tón  de segu r i dad  
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9 .  Haga l lega r  e l  t ramo de cue rda de t racc ión de l  po l i pa s to  ha s ta  que 

l l egue a l  pe r sona l  de  apoyo (b r i gad i s ta )  en  t i e r ra .  

10 .  Conex ión de l  t raba jado r  acc i den tado :  

•  Consc i en te :  P ída le  que  se  conecte  con e l  mosquetón que va  en 

e l  o ja l  de  la  cue rda de  re sca te a l a  a rgo l la  pec to ra l  

•  I n consc i en te :  E l  resca t i s ta  r ea l i za  e l  ascenso /descenso po r  

cue rda ha s ta  e l  pun to  donde se  encuen t ra  e l  pac i en te y  conecta 

e l  po l i pa s to a l a  a rgo l l a  do r sa l  de l  a r nés  de l  pac ien te  

1 1 .  Los b r i gad i s t as  ha lan  la  cue rda  pa ra  e l eva r  unos 5 a  10 cen t íme t ros 

l a  v íc t ima y  e l  re sca t i s ta  desconecta e l  gancho de  la  e s l i nga .  En 

e s t e momento e l  t raba jado r  acc i den tado es tá  co lgado de la  cue rda 

de l  po l i pas to ,  y e l  r e sca t i s ta  que i n s ta ló  e l  b loqueado r  r ecoge y 

l i be ra  cue rda  l en tamente  

12 .  Los b r i gad i s ta s  o e l  r e sca t i s ta  desc ienden con t ro ladamente  a l a  

v íc t ima .  Una vez es té  en t i e r ra  e l  t raba jado r  acc iden tado ,  r ea l i ce la 

eva luac ión  pa ra  desca r ta r  t ra uma po r  suspens ión y  s i  e s t a  da  s ignos 

pos i t i vo s no  acues t e a l  t raba jado r ,  dé je lo  sen tado  y r ecués t e lo  len ta 

y  p rog re s i vamente  

13 .  S i  e l  t r aba jado r  p resen ta  go lpes o t raumat i smos  rea l i ce e l  mane jo 

de t rauma e i nmov i l i zac ión ce rv ica l  y t ra s lade en una  cam i l l a  r íg i da .  

14 .  Una vez e l  pac i en te l l egue  a l  pun to  de  recepc ión  rea l i ce  una  nueva 

va lo rac ión  y  e s tab i l i zac ión  Rem i t i r  a l  pac ien te a l  cen t ro  de  se r v i c io s  

méd i cos más  ce rcano  Rea l i ce en t r ega  de  la  e scena  t ran s f e renc ia  de 

mando 

15 .  Ret i r e  todo e l  pe r sona l  r esca t i s ta  y  equ ipos  manten iendo la s  med ida s 

de segu r i dad Rea l i ce  l a  recop i lac ión de la  i n fo rmac ión  

16 .  Rea l i ce  la  i nves t i gac ión  de l  acc iden te  y  d i vu lgue  l as  lecc iones 

ap rend i da s  

 

 

 

7 .3 .  Rescate en a l tu ras en e l  SENA REGIONAL R ISARALDA 

 

Pa ra la s  ac t i v i dades  de A i re s  Acond i c i onados en e l  SENA REGIONAL 

R ISARALDA,  se t i ene con temp lado rea l i za r  la s  s i gu i en t es  ta reas  pa ra 

re sca te en a l t u ra s :   
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TERRAZA –  TECNOPARQUE 

 

Antes de la e jecuc ión   

1 .  Antes de e jecu ta r  la s  ac t i v i dades ,  se rea l i za rá  cues t iona r io  a l  pe r sona l  

sob re  s í n tomas de sa lud y consumo de su s tanc ia s  p s i coact i va s ,  a l coho l  

o  p s i co fá rmacos .   

2 .  E l  pe r sona l  pa ra  la  ac t i v i dad  de manten im ien to p reven t i vo  y  co r r ec t i vo 

de  la s  d i f e ren te s  condensado ras  s i t uadas  en  la  t e r r aza de tecno 

pa rque ,  t end rá  acceso  a  t ravés de  una  esca le ra  ve r t i ca l  con apoyo de 

los  ganchos  de l  SENA REGIONAL DE R ISARALDA .   

3 .  Pa ra  la  e jecuc ión de  la  ac t i v i dad  expues to  a la s  condensado ra s ,  e l  

pe r sona l  con ta ra  con  lo s re spec t i vos e lemen to s de p ro tecc ión con t ra 

ca ída s & e lemento s de  p ro tecc ión pe r sona l .   

 

Du ran te la  ejecuc ión  

1 .  Al momen to de  repo r ta r se  una eme rgenc ia  po r  acc iden te  de t raba jo 

en a l t u ra s ,  en t ra rá  e l  pe r sona l  de  apoyo de  INXE .   

2 .  Desp la za r  lo s  r ecu r so s necesa r io s  a l  l uga r  de l  acc iden te ,  r ev i sa r  que 

e l  pe r sona l  que vaya  a rea l i za r  e l  r esca te po r te  adecuadamente lo s 

EPP & EPCC.   

3 .  Eva lua r  l a  s i t uac ión de te rm i nando e l  t i po de es t r uc t u ra  i n vo l uc rada y 

l os  r i e sgos a soc iados .  

4 .  Dete rm ina r  e l  pe r íme t ro  de segu r i dad .   

5 .  Es tab lece r  la s  cond ic iones de ope rac ión con t ro lando o  e l im inando lo s 

r i esgos .  

6 .  I ng reso de l  pe r sona l  qu i en rea l i za rá  e l  r e sca te ,  con  apoyo de la 

e sca le ra  ve r t i ca l .   

7 .  Eva lua r  v i s ua lmen te la  s i t uac ión de la  v íc t ima :  e s tado  de conc i enc ia ,  

pos ib l es  t raumas  e  igua lmen te iden t i f i ca r  pun to s  de  anc la je ,  ca rga  a 

sopo r ta r ,  mecan i smos  de acceso  a la  v íc t ima  

8 .  Rea l i ce e l  l l amado ve rba l  a l  t raba jado r  acc iden tado  pa ra  es tab lece r 

su  e s tado de conc i enc ia  y s i  e s  capaz de  e jecu ta r  ó rdenes s imp le s .  

•  S i  e s t a  i nconsc i en t e :  Se rea l i za  l l amado  a  lo s  b r i gad i s ta s  de l  SENA 

pa ra  p re s ta r  ayuda f í s i ca  a l  pe r sona l  de INXE en  e l  t ra s lado .   

9 .  Se rea l i za  cami l l a je y  e s  su spend i do  a  t ravés  de cue rda s ,  con apoyo 

de la  esca le ra  ve r t i ca l .   

10 .  Anc la je :  Cons i s te  en  su je ta r  nudos ocho  y  ba l l e s t r i nques  pa ra  anc l a r  

l a  cam i l l a  a  l a  e sca le ra  desde pun to s i n fe r io re s  de es ta  (gene ra lmen te 
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uno o dos  pe ldaños po r  enc ima ) .   

1 1 .  Con t ro l  de l  descenso  desde a r r i ba :  M ien t ra s  ba ja ,  l a  cami l l a  e s 

con t ro lada  po r  pe r sona l  ub icados en la  pa r te  supe r io r .  Usan  cue rdas  

como e lemento s e s tab i l i zado re s pa ra  mantene r  l a  i nc l i nac ión y ev i ta r  

o sc i l ac iones o  ro tac iones  

12 .  Recepc ión y con t ro l  desde aba jo :  En la  pa r t e  i n fe r i o r  se encon t ra rá  

dos pe r sonas  apoyando so s t ene r  la  e sca le ra  regu lan la  ve loc idad de l  

descenso y a segu ran la  es tab i l i dad  pa ra  rec i b i r  l a  cami l l a  de fo rma 

segu ra .   

•  S i  e s t á  consc ien t e :  Se  l e  da rán  ó rdenes  pa ra  toma r  r eposo  y rea l i za r 

e l  t ra s lado ,  cuando la  pe r sona  se encuen t re  en cond ic iones de 

e jecu ta r l o .   

13 .  Una vez  e l  pac ien te  l l egue a l  pun to  de  recepc ión ,  se  p rocede a  rea l i za r  

una nueva  va lo rac ión  y es tab i l i zac ió n .  

14 .  S i  e s ta  i nconsc ien te :  se ve r i f i ca  e l  cam i l l a je y  se e fec t úa e l  t r a s lado  

a l  cen t ro  méd i co (Cl í n i ca lo s  ro sa l e s ) .   

15 .  Se re t i ra  a  todo e l  pe r sona l  r e sca t i s ta  y  equ ipos  manten iendo las 

med ida s  de  segu r i dad ,  se recop i l a  l a  i n fo rmac ión  

16 .  Se rea l i za  la  i n ves t i gac ión de l  acc i den te y d i vu lgue la s  l ecc iones 

ap rend i da s .   

 

 

 

CUBIERTA DEL SEXTO PISO 

 

Antes de la e jecuc ión  

1 .  Antes de e jecu ta r  l a s  ac t i v i dades ,  se rea l i za rá  cues t iona r io  a l  

pe r sona l  sob re  s ín tomas  de  sa lud y  consumo de su s tanc ia s  

p s i coact i va s ,  a l coho l  o ps ico fá rmacos .   

2 .  E l  pe r sona l  pa ra  l a  ac t i v i dad  de manten im ien to  p reven t i vo  y  

co r r ec t i vo de la s  dos condensado ra s s i t uadas en e l  t echo de l  p i so 

sex to ,  l l eva ra  a cabo dos s i s temas de p ro tecc ión con t ra  ca ída s  lo s  

cua le s son lo s s igu ien t es :  

3 .  Con apoyo de  l a  l í nea  de  v ida  ho r i zon ta l  i n s ta lada en  e l  SENA 

REGIONAL DE R ISARALDA ,  r ev i sando p rev i amente la s  cond ic iones y 

pun to s de anc la je pa ra  rea l i za r  la  ac t i v i dad ,  que es to s se ev idenc i en 

en buen es tado  y es t én ap to s pa ra  su  p rác t i ca .   
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4 .  E l  pe r sona l  pa ra  su  t ra s lado con ta ra  con la  l í nea de v ida  ho r i zon ta l  

de l  SENA REGIONAL DE R ISARALDA y apoyo de  una  es l i nga ,  lo s 

r e spe t i vo s  e lementos  de  p ro tecc ión  pe r sona l  y acompañamien to  de l  

coo rd i nado r  de a l t u ra s .    

5 .  Pa ra la  e jecuc ión de la  ac t i v i dad  expues to a la s  condensado ra s ,  e l  

pe r sona l  con ta ra  con  o t ra  l ínea  de  v ida  anc lada  den t ro  de  la  te r ra za ,  

con apoyo de un pun to de anc la je  de un T ie o f f  y una es l i nga  de 

pos ic i onam ien to pa ra  res t r i ng i r  e l  r i e sgo de ca ída ,  lo s  mov im ien tos  y  

m i n im i za r  e l  r i e sgo ,  s i n  su s t i t u i r  e l  s i s tema p r i nc i pa l  de p ro tecc ión 

an t i ca ída .   

 

 

 

Du ran te la  ejecuc ión  

1 7 .  Al momen to de  repo r ta r se  una eme rgenc ia  po r  acc iden te  de t raba jo 

en a l t u ra s ,  en t ra rá  e l  pe r sona l  de  apoyo  de  INXE .   

18 .  Desp la za r  lo s  r ecu r so s necesa r io s  a l  l uga r  de l  acc iden te ,  r ev i sa r  que 

e l  pe r sona l  que vaya  a rea l i za r  e l  r esca te po r te  adecuadamente lo s 

EPP & EPCC.   

19 .  Eva lua r  l a  s i t uac ión de te rm i nando e l  t i po de es t r uc t u ra  i n vo l uc rada y 

l os  r i e sgos a soc iados .  

20 .  Dete rm ina r  e l  pe r íme t ro  de  segu r i dad .  Es tab lece r  la s  cond i c iones  de 

ope rac ión  con t ro lando  o e l im inando lo s r i e sgos .  

2 1 .  I ng reso de l  pe r sona l  qu ien rea l i za rá  e l  re sca te ,  u t i l i zando la  l í nea de 

v ida  ho r i zon ta l  de l  SENA REGIONAL R ISARALDA.   

22 .  Eva lua r  v i sua lmen te l a  s i t uac ión  de  la  v íc t ima :  e s tado de conc ienc ia ,  

pos ib l es  t raumas  e  igua lmen te iden t i f i ca r  pun to s  de  anc la je ,  ca rga  a 

sopo r ta r ,  mecan i smos  de acceso  a la  v íc t ima  

23 .Rea l i ce e l  l l amado ve rba l  a l  t raba jado r  acc iden tado  pa ra  es tab lece r 

su  e s tado de conc i enc ia  y s i  e s  capaz de  e jecu ta r  ó rdenes s imp le s .  

24 .  S i  e s ta  i nconsc ien t e :  Se rea l i za  l l amado  a  lo s  b r i gad i s ta s  de l  

SENA pa ra  p re s ta r  ayuda f í s i ca  a l  pe r sona l  de  INXE en e l  t r a s lado .   

25 .  S i  e s t á  consc i en t e :  Se l e  da rán ó rdenes  pa ra  rea l i za r  e l  

t ra s lado la te ra lmen te  sob re  la  cub i e r ta .   

 

Pa ra  l os  dos ca sos  se rea l i za rá  la  desconex ión de la  e s l i nga de 

pos ic i onam ien to  y  se  rea l i za rá  e l  t ra s lado  l a te ra lmen te  po r  l a  cub ie r ta  con 

apoyo de la  l ínea de  v ida  ho r i zon ta l  de l  SENA REGIONAL R ISARALDA.   
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8 .  Una vez  e l  pac ien te  l l egue a l  pun to  de  recepc ión ,  se  p rocede a  rea l i za r  

una nueva  va lo rac ión  y es tab i l i zac ió n .  

9 .  S i  e s ta  i nconsc ien te :  se rea l i za  e l  p roceso de cam i l l a je y se  e fec túa 

e l  t ra s lado .   

10 .  Se rem i t e a l  pac ien te  a l  cen t ro  de se r v ic io s  méd i cos  más ce rcano .   

1 1 .  Se re t i ra  a  todo e l  pe r sona l  r e sca t i s ta  y  equ ipos  manten iendo las 

med ida s  de  segu r i dad ,  se  recop i l a  l a  i n fo rmac ión  

12 .  Se rea l i za  la  i n ves t i gac ión de l  acc i den te y d i vu lgue la s  l ecc iones 

ap rend i da s .   

 

 

 

 

8 .  SEGUIMIENTO Y CONTROL 

 

Pa ra log ra r  un  segu im ien to  y con t ro l  e f ec t i vo de l  desa r ro l l o  de  es t e 

P rog rama ,  se debe tene r  en  cuen ta :  

 

✓  E l  p rog re so med ido con t ra  lo s  p lanes e s tab lec i dos .  

✓  Es tado de l  p rog rama de capac i tac ión  y en t renamien to .   

✓  I n fo rmes  sob re  cond i c i ones  pe l i g ro sa s obse rvadas  y  l a s  acc iones 

co r r ec t i vas .  

✓  I n ves t i gac iones e In fo rmes de acc iden te s ,  sob re todo e l  es tado de 

l as  r ecomendac iones  de aná l i s i s  de i nc iden te s y acc iden te s .  

✓  I n specc iones  p laneadas  

✓  Todos lo s pun to s an te r io res  debe rán se r  r eg i s t rados med ian te un 

s i s t ema que  pe rm i ta  demos t ra r  e l  n i ve l  de  cump l im ien to de  lo s 

ob je t i vo s p laneados y  de  los  c r i t e r io s  de  desempeño  

 

 

ANEXOS 

 

I  MEDIDAS DE PROTECCION ACTIVAS  

I I  USO DEL ARNES 

I I I  CUANDO NO SE DEBE REAL IZAR TRABAJO EN ALTURAS  
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ANEXO I  -  MEDIDAS DE PROTECCION ACT IVAS  
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ANEXO I I  -  USO DEL ARNES 

 

 
 

 

ANEXO I I I  -  CUANDO NO SE DEBE REAL IZAR TRABAJO EN ALTURAS  

 

 

En es ta s cond ic iones  NO es pos i b l e  rea l i za r  t raba jo en a l t u ras ,  y  s i  e l  

t raba jo es tá  en e jecuc ión debe rá su spende r se :  

 

•  I n cump l im ien to  de l  pe r f i l  ocupac iona l  de l  t raba jado r  pa ra  t r aba jo s en 

a l t u ra s  
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•  Pe r sona l  s i n  au to r i zac ión pa ra  t raba ja r  en a l t u ra .  

•  Pos ib i l i dad  de  to rmen ta  e léc t r i ca  o l l uv ia  s iempre y  cuando la  l abo r  se 

e s t é e jecu tando  en c ie lo  ab i e r to .  

•  Al te rac ión en  la  sa lud de l  t raba jado r .  

•  Camb io en la s  cond ic iones p laneadas  pa ra  e l  t r aba jo en  a l t u ra s  

•  Cua lqu ie r  o t ra  que no ga ran t i ce la  segu r i dad de  la  ope rac ión  n i  de l  

t raba jado r  como i l um i nac ión  de f i c ien te ,  humedad exces i va de l  á rea  de 

t raba jo ,  s i t uac ión de  emergenc ia ,  p re senc ia  de abe ja s o  av i spa s ,  redes 

e l éc t r i ca s en  e l  á rea  de  t raba jo  cuya d i s tanc i a  supe re  lo  e s tab lec i do por  

l ey .  

 

No .  de  

Rev i s i ó n  

Fec ha  de  

Rev i s i ó n  

Re s pon s ab l e  de  l a  

Rev i s i ó n  

Ob se r vac io n e s  

0 1  1 2  de  

d i c i emb r e  

20 19  

Ma r i b e l  Mo r a l e s  

R í o s  

D i r ec t o r a  SST  

E l  documen t o  s e  ac t ua l i z a  en  

c u an to  a l  n omb r e  de  l o s  c a r go s ,  

a c t i v i d ade s  en  a l t u r a  r ea l i z a das  

po r  l a  emp r e sa  y  r equ i s i t o s  pa r a  

l o s  c en t r o s  de  en t r enam i en t o  de  

T r aba jo  Segu r o  en  A l t u r a s  

Se  ad i c i on an  l a s  f i rma s  de  qu i e n  

r e v i s a  y  ap r u eba  

02  2 1  de  ju n i o  

de  2022  

Ma r i b e l  Mo r a l e s  

R í o s  

D i r ec t o r a  SST  

Ac tu a l i z ac i ón  de l  PROGRAMA DE 

PREVENC IÓN Y PROTECC IÓN 

CONTRA CAÍDAS EN ALTURA 

de  acue r do  con  l a  r e s o l uc i ón  

4272  de  202 1  

03  28  de  

j u n i o  de  

2024  

X i oma r a  Vanega s  

Pé r e z  

P r o f e s i on a l  SST  

Ac tu a l i z ac i ón  de l  PPCC 

ad j u n t a ndo  l a  a c t i v i d ad  de 

I n s t a l a c i ón ,  r ev i s i ón  y  

man t en im i e n t o  co r r e c t i vo  y  

p r e ven t i vo  de  A i r e s  

Acond i c i o nados .   

04  07  de 

ago s to  de l  

2025  

 

X i oma r a  Vanega s  

Pé r e z  

Se  ac t ua l i z a  e l  p r oced im i en t o  de  

r e s ca t e  en  a l t u r a s  en  l u ga r e s  de  

l a  Te r r a z a  de  t ec no  pa r qu e  & 
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P r o f e s i on a l  SST  t ec ho  de l  s ex t o  p i s o  de l  SENA 

REG IONAL  R I SARALDA .   
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