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1. OBJETO

Establecer los lineamientos para identificar, evaluar y controlar los riesgos
asociados a los trabajos en altura, buscando proteger a los trabajadores
que ejecuten este tipo de actividades.

2. ALCANCE

Este procedimiento aplica donde se ejecuten trabajos que ocasionen la
suspension y/o desplazamiento, en los que el colaborador se vea expuesto
a un riesgo de caida mayor a 2.0 metros, con relacién del plano de los
pies del trabajador al plano horizontal inferior mds cercano a él.

3. DOCUMENTOS Y FORMATOS RELACIONADOS

TITULO
Plan para la Prevencién y Atencién de Emergencias (Plan de Rescate en
Alturas)
Normas de Seguridad para Trabajos de Alto Riesgo

Permisos de Trabajo para Actividades de Alto Riesgo
Andlisis de Trabajo Seguro (ATS)
Inspeccién pre operacional de Escaleras

Inspeccién pre operacional de Andamios

Inspeccién de Arnés y Eslingas

4. RESPONSABILIDADES

Para la correcta implementacién de este Programa, es necesaria la
participacién, y compromiso de la alta direccién, de las dreas técnica y
SST y de quienes desempedan los siguientes roles y responsabilidades:
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ROL RESPONSABILIDAD PERFIL REQUERIDO
Administrador del | e Disefiar, administrar y asegurar | e Profesional, especialista o
programa de el programa de prevencién y magister en SST
prevencién y proteccioén contrg caidas, | e Licencia vigente en
proteccién contra conforme con la definicién seguridad y salud en el
cafidas de altura, establecida para ello. trabajo.
de acuerdo al rol e Curso de nivel coordinador
que cumple dentro de trabajo en alturas.
de la empresa. e Curso de 50 horas en
SST y/o 20 horas
Persona calificada e Calcular resistencia de El perfil requerido se encuentra
materiales, disefar, analizar, | establecido conforme en la Ley
evaluar, autorizar puntos de | 400 de 1997,
anclaje y/o estructuras para

Coordinador de
trabajo en altura

Trabajador
autorizado

Las

proteccién contra cafidas.

demds definidas en la

presente resolucion.

Identificar peligros en el sitio
en donde se realiza trabagjo
en alturas.

Aplicar medidas
correctivas inmediatas para
controlar los riesgos.

asociados a dichos peligros.

Las demds definidas en la

presente resolucidn.

Realizar las actividades de
trabajo en
encomendadas
y/o

cumpliendo las

alturas
por el
empleador contratante,
medidas
definidas en la presente
resolucidn.
definidas en la

Las demds

presente resolucidn.

e Curso de nivel coordinador
de trabajo en alturas.
e Curso de 50 horas en SST

y/o 20 horas.

e Capacitaciéon en el nivel
trabajador

con reentrenamiento vigente

autorizado, y
cuando aplique, de acuerdo
con lo establecido en la

presente resolucidon



https://safetya.co/curso-de-50-horas-ministerio-trabajo/
https://safetya.co/curso-de-50-horas-ministerio-trabajo/
https://safetya.co/curso-de-20-horas-en-el-sgsst/
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1689034
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1689034
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Ayudante de
seguridad de
acuerdo con el rol
que cumple dentro
de la empresa.

5.

condiciones de seguridad en reentrenamiento vigente
el sitio de trabajo para
controlar el las dreas de
riesgo de caida de objetos o
personas.
e Las demds definidas en la
presente resolucién.

DEFINICIONES

Absorbedor de energia: Equipo que hace parte integral de un sistema de
detencién de caidas, cuya funcidn es disminuir y limitar las fuerzas de
impacto en el cuerpo del trabajador o en los puntos de anclaje en el
momento de una caida.

Actividad o tarea no rutinaria: Actividad que no forma parte de la
operacién normal de la organizacién o actividad que la organizacién ha
determinado como no rutinaria por su baja frecuencia de ejecucién.

Actividad o tarea rutinaria: Actividad que forma parte de la operacién
normal de la organizacién, se ha planificado y es estandarizable.

Adaptador de anclaje: Un componente o subsistema que funciona como
interfaz entre el anclaje y un sistema de detencién de caidas,
restriccién, acceso o posicionamiento con el propdsito de acoplar el
sistema al anclaje.

Anclaje: Punto seguro fijo o moévil al que pueden conectarse
adaptadores de anclaje o equipos personales de restriccion,
posicionamiento, acceso y/o de detencidn de caidas, capaz de soportar
con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de
proteccién contra caidas. Deben ser disefiado y aprobados por una
persona calificada e instalados por una persona competente.

e Son los encargados de hacer | e Capacitacién en el nivel
cumplir que se mantengan las trabajador autorizado con
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e Arnés de cuerpo completo: Equipo de proteccidén personal disefdado para
contener el torso y distribuir las fuerzas de la detencién de caidas en
al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los
hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas
entre si, e incluye elementos para conectar equipos Yy asegurarse a un
punto de anclaje. Debe ser certificado bajo un estdndar nacional o
internacionalmente aceptado.

e Autocuidado: Se define como actitud y aptitud para realizar de forma
voluntaria y sistemdtica actividades dirigidas a conservar la salud y
prevenir accidentes o enfermedades.

e Ayudante de seguridad: Trabajador autorizado, debidamente certificado,
designado por el empleador para revisar las condiciones de seguridad
en el sitio de trabajo y controlar el acceso a las areas de riesgo de
caida de objetos o personas.

e Baranda: Barrera que se instala al borde de un lugar para prevenir la
posibilidad de cafda. Debe garantizar una capacidad de carga y contar
con un travesafio de agarre superior, una barrera colocada a nivel del
suelo para evitar la caida de objetos y un travesafio intermedio o
barrera intermedia que prevenga el paso de personas entre el travesado
superior y la barrera inferior.

e Capacitacién: Es toda actividad a corto plazo realizada en una empresa
o institucién aqutorizada, con el objetivo de preparar el talento humano
mediante un proceso en el cual el participante comprende, asimilg,
incorpora y aplica conocimientos, habilidades, destrezas que lo hacen
competente para ejercer sus labores de TA en el puesto de trabajo.

e Centro de capacitaciobn y entrenamiento: Espacio  destinado y
acondicionado, con infraestructura adecuada para desarrollar y
fundamentar, el conocimiento y las habilidades necesarias para el
desempefio del trabajador y la aplicaciéon de las técnicas relacionadas
con el uso de los equipos y la configuracién de sistemas de prevencién
y proteccién contra caidas para TA.
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e Certificacién de competencia laboral: Documento otorgado por un
organismo certificador con la autoridad legal para su expedicidn, donde
se reconoce la competencia laboral de una persona para desempefiarse
en la actividad que ejerce. Estas certificaciones deben cumplir con lo
exigido en las normas nacionales establecidas o las que las modifique
o sustituya.

o Certificacién del proceso de capacitacién y entrenamiento: Documento
expedido por el oferente de capacitacién y entrenamiento al final del
proceso formativo en el que se da constancia que una persona cursd y
aprobd la capacitacién y entrenamiento necesario para desempefiar una
actividad laboral en TA. Este documento serd propiedad del trabajador
como constancia de los conocimientos, y desarrollado por el oferente.

e Certificado de conformidad: Documento emitido de acuerdo con las
reglas de un sistema de certificacién, en el cual se manifiesta adecuada
confianza de que wun producto, proceso o servicio debidamente
identificado estd conforme con una norma técnica u otro documento
normativo especifico.

e Competencia: Es la capacidad demostrada para poner en accién
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que hacen posible su
desempefio en diversos contextos sociales. Se evidencia a través del
logro de los resultados de aprendizaje.

e Conector: Equipo certificado que permite unir entre si partes de un
sistema personal de detencidn de caidas, un sistema de posicionamiento
o un sistema de restriccion.

e Conocimiento: Es el resultado de la asimilacién de informacién por
medio del aprendizaje; acervo de hechos, principios, teorias y prdacticas
relacionados con un campo de trabajo o estudio concreto.

e Constancia de formacién vocacional: Documento de consulta expedido
por la Direccién de Movilidad y Formacién para el Trabajo del Ministerio
del Trabajo, donde permite validar el reporte del proceso de formacidn
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impartido por un oferente inscrito en el registro del Ministerio del
Trabajo.

e Coordinador de trabajo en alturas: Trabajador designado por el
empleador, capaz de identificar peligros en el sitio en donde se realiza
trabajo en alturas, que tiene autorizacidén para aplicar medidas
correctivas inmediatas para controlar los riesgos asociados a dichos
peligros. La designacidén del coordinador de TA no significa la creacién
de un nuevo cargo, ni aumento en la ndmina de la empresa, esta funcién
debe ser llevada a cabo por la persona designada por el empleador y
puede ser ejecutada por supervisores o coordinadores de procesos, por
el coordinador o ejecutor del Sistema de Gestiéon de Sequridad y Salud
en el Trabajo o cualquier otro trabajador que el empleador considere
adecuado para cumplir sus funciones.

e Cuerdas: Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente
de un sistema de restriccidén, posicionamiento, detencién de caidas o
rescate, con didmetro que garantice la resistencia establecida, fabricado
en materiales altamente resistentes a la tensién y a la abrasioén.

e Delimitacién del drea: Medida de prevencidn colectiva que tiene por
objeto limitar el 4rea o zona de peligro de caida del trabajador o de
objetos y prevenir el acercamiento de este a la zona de caida.

e Destreza: Es la habilidad demostrada por una persona para aplicar
conocimientos y utilizar técnicas, con el fin de realizar tareas y resolver
problemas en un campo de trabajo o estudio. Moviliza capacidades
cognitivas (uso del pensamiento légico, intuitivo y creativo) y prdcticas
(destreza manual y uso de métodos, materiales, herramientas e
instrumentos).

e Distancia de desaceleracién: Distancia vertical entre el punto donde
termina la caida libre y se comienza a activar el absorbedor de energia
hasta que este Ultimo pare por completo.
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e Distancia de detencién: Distancia vertical total requerida para detener
una caida, incluyendo la distancia de desaceleracién y la distancia de
activacion.

e Entrenador en trabajo en alturas: Persona que cumple los requisitos de
esta resolucién para este rol, y que posee certificado de capacitacién
y entrenamiento en el nivel entrenador lo que le permite brindar
capacitacién y entrenamiento en TA.

e Entrenamiento: Actividad de aprendizaje realizada en un centro de
capacitacién y entrenamiento autorizado por el Ministerio de Trabajo,
cuyo propdédsito es complementar la etapa tedrica desarrollada
previamente, mediante un proceso prdctico, donde la persona
comprende, asimila, incorpora y aplica conocimientos para obtener las
habilidades y destrezas requeridas para desarrollar actividades en
alturas con técnicas que lo hacen competente para ejercer sus labores
en el puesto de trabajo.

e Equipo certificado: Todo equipo utilizado en proteccién contra caidas,
debe contar como minimo con un certificado de conformidad de
producto expedido por el fabricante.

e Equipo de entrenamiento: Dispositivos y elementos utilizados por un
aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en un centro de
capacitacién y entrenamiento con riesgos controlados.

e Equipos de rescate: Son los dispositivos, elementos disefiados y
destinados para configurar un sistema de rescate en alturas.

e Equipo de seguridad: Dispositivos, aparatos y elementos utilizados por
el aprendiz en el proceso de entrenamiento para protegerse de los
riesgos inherentes al trabajo que esté desempefando.

e Eslinga de detencién de cafdas: Equipo certificado, que se compone de
un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales que cuenta con
un absorbedor de energia, que permiten la unién al arnés del trabajador
al punto de anclaje. Su funcién es detener la caida de una persona,
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absorbiendo la energia de la caida de modo que al trabajador se le
limite la carga mdaxima que recibe. Debe cumplir los siguientes
requerimientos:

Todos sus componentes deben ser certificados.
Resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kq).
Tener un absorbedor de energia; y

a0 o

Tener en sus extremos sistemas de conexidn certificados.

e Eslinga de posicionamiento o eslinga de restriccién: Equipo certificado
compuesto de elementos de cuerda, cintas, cable u otros materiales con
resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg) que
puede tener en sus extremos ganchos o conectores que permiten la
unién de arnés del trabajador y al punto de anclaje. Todas las eslingas
y sus componentes deben ser certificados.

e Estructura para entrenamiento de trabajo en alturas: Conjunto de partes
que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos de las cargas
y fuerzas que actlan sobre ella, protegiendo al personal que desarrolle
entrenamiento sobre la misma. Debe ser disefiada y avalada con
memorias de cdlculo firmadas por persona calificada, con el fin de
mantener los requisitos de resistencia establecidos en la presente
resolucién. La estructura debe mantener los disefios originales y
cualquier cambio en la estructura o en su uso debe contar con el aval
de la persona calificada.

e Evaluacién de competencias laborales para trabajo en alturas: Proceso
por medio del cual un organismo con las competencias legales para
desarrollar evaluacién de competencias laborales, recoge de una
persona, informacién sobre su desempefio y conocimiento con el fin de
determinar su competencia, para desempefiar una funcién productiva de
acuerdo con la norma técnica de competencia laboral para trabajo en
alturas vigente o esquema acreditado.

e Factor de seguridad: NUmero entero multiplicador mayor que uno (1) de
la carga real aplicada a un elemento, para determinar la carga a utilizar
en el disefio.




SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

il
]ﬂ Xe PROGRAMA DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

INXE-GI-SST-PG-16-01 00.07.2024 Pagina 9 de 36

Gancho: Equipo metdlico con resistencia minima de 5.000 libras (22.2
kilo newtons —2.272 kg) que es parte integral de los conectores y
permite realizar conexiones entre el arnés, las eslingas y los puntos de
anclaje, sus dimensiones varian de acuerdo a su uso, los ganchos estdn
provistos de una argolla u ojo al que estd asegurado el material del
equipo conector (cuerda, reata, cable, cadena, entre otros) y un sistema
de apertura y cierre con doble sistema de accionamiento para evitar
una apertura accidental, que aseqgure que el gancho no se salga de su
punto de conexibn.

Hueco: Para efecto de esta norma es el espacio vacio o brecha en una
superficie o pared, a través del cual se puede producir una caida de
2,00 m o mds de personas u objetos.

Linea de advertencia: Es una medida de prevencién de caidas que
demarca un drea en la que se puede trabajar sin un sistema de
proteccion. Consiste en una linea de acero, cuerda, cadena u otros
materiales, la cual debe estar sostenida mediante unos soportes que la
mantengan a una altura entre 0,85 metros y 1 metro de altura sobre la
superficie de trabajo.

Lineas de vida horizontales: Equipos certificados de cables de acero,
cuerdas, rieles u otros materiales que debidamente anclados a la
estructura donde se realizard el trabajo en alturas, permitan la conexidn
de los equipos personales de proteccién contra caidas y el
desplazamiento horizontal del trabajador sobre una determinada
superficie. La estructura de anclaje debe ser evaluada con métodos de
ingenieria.

Lineas de vida horizontales fijas: Son aquellas que se encuentran
debidamente ancladas a una determinada estructura, fabricadas en cable
de acero o rieles metdlicos y segin su longitud, se soportan por puntos
de anclaje intermedios; deben ser disefiadas e instaladas por una
persona calificada. Los cdlculos estructurales determinardn si se
requiere de sistemas absorbentes de energia.
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e Lineas de vida horizontales portdatiles: Son equipos certificados y pre
ensamblados, elaborados en cuerda o cable de acero, con sistemas
absorbentes de choque, conectores en sus extremos, un sistema
tensionador y dispositivos adaptadores de anclaje (si aplican); estas se
instalardn por parte de los trabajadores autorizados entre dos puntos
de comprobada resistencia y se verificard su instalacién por parte del
coordinador de trabajo en alturas (cuando los puntos de anclaje se
encuentran previamente certificados o aprobados como puntos de
anclaje) o de una persona calificada.

e Lineas de vida verticales: Equipos certificados de cables de acero,
cuerdas, rieles u otros materiales que debidamente ancladas en un punto
superior a la zona de labor, protegen al trabajador en su desplazamiento
vertical (ascenso/descenso). Serdn disefiadas por una persona calificada
y deben ser instaladas por una persona calificada o por una persona
avalada por el fabricante.

e Maxima fuerza de detencién, MFD: La mdxima fuerza que puede soportar
el trabajador sin sufrir una lesiéon, es 1.800 libras (8 kilo newtons — 816

kqg).

e Medidas activas de proteccién contra cafdas: Son las que involucran la
participacién del trabajador. Incluyen los siguientes componentes: punto
de anclaje, mecanismos de anclaje, conectores, arnés de cuerpo
completo y plan de rescate.

e Medidas colectivas de prevencién: Todas aquellas actividades dirigidas
a informar o demarcar la zona de peligro y evitar una caida de alturas
o ser lesionado por objetos que caigan. Estas medidas, previenen el
acercamiento de los trabajadores o de terceros a las zonas de peligro
de caidas de personas o de objetos; sirven como barreras informativas
y corresponden a medidas de control en el medio.

e Medidas de prevencién contra caidas: Conjunto de acciones individuales
o colectivas que se implementan para advertir o evitar la caida de
personas Yy objetos cuando se realizan trabajos en alturas y forman
parte de las medidas de control. Dentro de las medidas de prevencién
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contra caidas de trabajo en alturas estdn la capacitaciéon, los
procedimientos, el entrenamiento, la aptitud psicofisica, la vigilancia en
salud laboral, los sistemas de ingenieria para prevencién de caidas,
medidas colectivas de prevencidn, permiso de trabajo en alturas, listas
de chequeo, los andlisis de peligros y otros que el administrador del
programa o el coordinador de trabajo en alturas establezca como
necesarios para aumentar la efectividad del programa y la eficacia de
los controles.

e Medidas de proteccién contra caidas: Conjunto de acciones individuales
o colectivas que se implementan para detener la caida de personas y
objetos una vez ocurra o para mitigdr sus consecuencias.

e Medidas pasivas de proteccién contra cafdas: Estdn disefadas para
detener o capturar al trabajador en el trayecto de su caida, sin permitir
impacto contra estructuras o elementos, requieren poca o ninguna
intervencién del trabajador que realiza el trabagjo.

e Mosquetédn: Equipo certificado, metdlico en forma de argolla que permite
realizar conexiones directas del arnés a los puntos de anclaje. Otro uso
es servir de conexidn entre equipos de proteccidén contra caidas o
rescate a su punto de anclaje. Deben tener una resistencia minima
certificada de 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kq).

e Organismo de acreditacién: Entidad encargada de acreditar la
competencia técnica de los organismos de evaluacién de la
conformidad.

e Organismo de evaluacién de la conformidad: Organismo que realiza
servicios de evaluacién de la conformidad.

e Permiso de trabajo en alturas: Mecanismo administrativo que, mediante
la verificaciéon y control previo de todos los aspectos relacionados en
la presente resolucién, tiene como objeto fomentar la prevencidn
durante la realizacién de trabajos en alturas.




SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

il
]ﬂ Xe PROGRAMA DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

INXE-GI-SST-PG-16-01 00.07.2024 Pagina 12 de 36

Persona calificada: SeqUn las disposiciones establecidas en la Ley 400
de 1997 relacionado con los profesionales a cargo o la norma que la
modifique o sustituya.

Persona en proceso de capacitacién y entrenamiento: Aprendiz objeto
de acciones de capacitacién y entrenamiento.

Plan de mejora: Documento elaborado por el proveedor inscrito de
capacitacién y entrenamiento en trabajo en alturas, y presentado para
su aprobacién ante la Direccién de Movilidad y Capacitacién para el
Trabajo del Ministerio del Trabajo, que deberd contener las adiciones,
aclaraciones destinadas a subsanar las recomendaciones o solicitudes
generadas a partir de hallazgos relacionados con el incumplimiento de
las condiciones técnicas, operativas y juridicas conforme a la presente
resolucién. SegUn la gravedad de la observaciéon, la Direccion de
Movilidad y Capacitacién para el Trabajo definird si el proveedor de
capacitacién y entrenamiento desarrolla el plan de mejora siguiendo
activo o, si de lo contrario, se inactiva su labor.

Programa de prevencién y proteccidén contra cafdas en alturas: Es la
planeacién, organizacién, ejecucidon y evaluacidon de las actividades
identificadas por el empleador como necesarias de implementar en los
sitios de trabajo en forma integral e interdisciplinaria, para prevenir la
ocurrencia de accidentes y enfermedades laborales por trabajo en
alturas y llegado el caso las medidas de proteccién implementadas para
detener la caida una vez ocurra o mitigar sus consecuencias.

Proveedor de capacitacién y entrenamiento: Organizacidén o persona
inscrita en el registro de la Direccién de Movilidad y Capacitacién para
el Trabajo del Ministerio del Trabajo, que oferta el servicio de
capacitacién y entrenamiento en trabajo en alturas.

Requerimiento de claridad o espacio libre de caida: Distancia vertical
requerida por un trabajador en caso de una caida, para evitar que este
impacte contra el suelo o contra un obstdculo. El requerimiento de
claridad dependerd principalmente de la configuracién del sistema de
detencidn de caidas utilizado.



https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1689034
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Rodapié: Elemento horizontal construido en material rigido, que se
instala en el perimetro de una plataforma, en la parte inferior de la
baranda de seguridad de proteccidén. Tiene la finalidad de evitar la caida
al vacio de herramientas de mano o elementos de trabajo.

Sefializacién del aGrea: Es una medida de prevencidén que incluye entre
otros, avisos informativos que indican con letras o simbolos graficos el
peligro de caida de personas y objetos.

Sistema de acceso por cuerdas: Es un sistema con equipos certificados,
configurado para que, a través de cuerdas y equipos, un trabajador
autorizado pueda acceder, ascender, descender o realizar una progresién
a un lugar especifico.

Sistema de posicionamiento: Sistema con equipos certificados,
configurado para ubicar al trabajador en un sitio de trabajo de modo
que permanezca parcial o totalmente suspendido de sus equipos,
limitando la distancia de caida del trabajador a mdximo 60 cm, de
modo que pueda utilizar las dos manos para su labor.

Sistema de restriccién: Sistema con un conjunto de equipos certificados
de diferentes longitudes fijas o graduables que también puede permitir
la conexién de sistemas de bloqueo o freno. Su funcidn es limitar los
desplazamientos del trabajador para que no llegue a un sitio del que
pueda caer por un borde o lado desprotegido, huecos o aberturas. No
debe ser usado en superficies en las que se camina o trabaja con una
inclinacion superior de 18.4 grados.

Sistemas de ingenieria para prevencién de caidas: Son aquellos sistemas
relacionados con cambios o modificacién en el disefio, montaje,
construccidén, instalacién, puesta en funcionamiento, para eliminar,
sustituir o mitigar el riesgo de caida. Se refiere a todas aquellas medidas
tomadas para el control en la fuente, desde aquellas actividades
destinadas a evitar el trabajo en alturas o el ascenso o descenso del
trabajador, hasta la implementacién de mecanismos que permitan menor
tiempo de exposicién.
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e Sistemas de protecciéon de cafdas: Sistema con un conjunto de
elementos, anclajes y/o equipos certificados, que el empleador dispone
para que el trabajador autorizado use para su proteccién ante una caida
y el cual garantiza que reduce las fuerzas sobre el cuerpo al mdximo
permitido y aprobado por una persona calificada. En ningdn momento,
el estdndar internacional puede ser menos exigente que el nacional.

e Trabajador autorizado: Trabajador que ha sido designado por la
organizacién para realizar trabajos en alturas, cuya salud fue evaluada
y se le considerd apto para trabajo en alturas y que posee la constancia
de capacitacién y entrenamiento de trabajo en alturas o el certificado
de competencia laboral para trabajo en alturas.

e Trabajo en alturas: Toda actividad que realiza un trabajador que
ocasione la suspensién y/o desplazamiento, en el que se vea expuesto
a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacién del plano de los
pies del trabajador al plano horizontal inferior mds cercano a él.

e Trabajos en suspensién: Tareas en las que el trabajador debe
«suspenderse» o colgarse y mantenerse en esa posicidon, mientras realiza
su tarea o mientras es subido o bajado.

e Unidades Vocacionales de Aprendizaje en Empresas (Uvae): Son
mecanismos dentro de las empresas que buscan desarrollar conocimiento
en la organizacién mediante procesos de autoformacién, con el fin de
preparar, entrenar, reentrenar, complementar y certificar la capacidad
del recurso humano para realizar labores seguras en trabajo en alturas
dentro de la empresa.

©. DESARROLLO

6.1. Identificacién de peligros de sufrir caida

e Areas de trabajo deficientemente sefalizadas o demarcadas.
e Ausencia de elementos de proteccidén de contra caidas.

e Ausencia de iluminacién necesaria para ejecutar la tarea.
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e Presencia de equipos de proteccidén contra caida no certificados.

e Presencia de equipos de proteccién contra caida en mal estado o
defectuoso.

e Presencia de humedad en el drea.

e Ausencia de elementos de proteccidén para gases, vapores, neblinas y
aerosoles que puedan provocar mareos.

e Ausencia de supervisidén en los trabajos de altura.

e Ausencia de concepto médico ocupacional para trabajo en alturas.

e Ausencia de procedimientos de trabajo seguro para actividades en
alturas.

e Adopcién obligada de posturas o maniobras que obliguen salirse de la
baranda o sistema de proteccidn.

e Ausencia de ayudas mecdnicas u otras para levantamiento, transporte
o paso de objetos y cargas cuando se realizan trabajos en alturas.

e Jornadas extendidas mayores de 10 horas diarias.

e Predominio del trabajo nocturno.

e Exposicidon a energias residuales peligrosas sin la debida proteccién
(bloqueos, candados, guardas, des energizacién, etc.).

e Desconocimiento o ausencia de normas seguridad para trabajo en
alturas.

e Areas de circulacién  obstruidas  (accesibilidad, demarcacién,
dimensiones adecuadas)

e Ausencia de permisos de trabajo y/o Andlisis de Trabajo Seguro
documentados para el trabajo en alturas.

e Presencia de herramientas sin amarrar o cargas con posibilidad de
caida.

e Ausencia de procedimientos de rescate.

e Ausencia de rescatistas o brigadistas certificados en rescate,
politraumatismos y RCP.

e Ausencia de MEDEVAC.

e Deficiente estado de equipos de elevacion.

e Deficiente estado de techo, pisos, paredes, barandas, superficies de
trabajo.

e Falta de orden y aseo.

e Inadecuado almacenamiento de EPP para trabajo en alturas.

e [nadecuado almacenamiento de equipo de proteccién contra caida.

e Inadecuado mantenimiento de EPP para trabajo en altura.
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Inadecuado mantenimiento de equipo de proteccién contra cafda.
Ausencia de un programa de inspeccién de EPP o equipo de proteccién
contra caidas.

Ausencia de un programa de mantenimiento de equipo de proteccién
contra caidas.

Presencia de aceites, grasas o miel en el suelo o estructura donde se
realizard la tarea de alturas.

Existencia de equipos que generan chispa o estdtica cerca de la
estructura donde trabaja en alturas.

Ausencia de personal certificado para trabajar en alturas.

Desniveles, terrazas, escaleras y otras sin barandas.

Existencia de huecos, excavaciones o zanjas.

Existencia de andamios no certificados.

Existencia de sistemas de acceso no bloqueados.

Planos inclinados o escalones sin antideslizantes.

Escaleras verticales sin lineas de vida.

Tejados sin lineas de vida.

Lineas de vida o equipos de proteccién contra caida sin certificar.
Sitios de trabajo sin la adecuada delimitacién y/o sefializacion.

Sitios de trabajo inadecuados o con posibilidad de implementar
mejoras por medio de ingenieria, entre otros.

6.2. Identificacién de Actividades que se realizan en altura

Instalacién y mantenimiento preventivo y correctivo de equipos de
enfriamiento y aires acondicionados.

Instalacién y mantenimiento de cubiertas

Mantenimiento de fachadas en edificaciones

Actividades relacionadas con obra civil

6.3. Medidas de prevencién contra caidas en altura:

Dentro de dichas medidas se encuentran; andlisis de peligros, capacitacion

y entrenamiento del personal ejecutante, identificacién para eliminacién o

mitigacién del riesgo.
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6.3.1 Medidas Activas de Prevencibén: Puntos de anclaje fijos, mecanismos
de anclaje (dispositivos portdatiles), lineas de vida verticales y
horizontales, conectores (ganchos, mosquetones, eslingas), soporte
corporal (arnés de cuerpo completo) y plan de rescate en alturas

6.3.2 Sistemas de Acceso: Escaleras, andamios, plataformas de elevaciéon
de personal, los cuales deben contar con certificacién.

6.3.3 Elementos de Proteccién Personal:

e Casco con barbuquejo de minimo tres puntos

e Gafas de seguridad o monogafas

e Proteccién auditiva (de ser necesaria)

e Guantes de sequridad para trabajo

e Botas con puntera de seguridad

e Los EPP, los elementos del sistema de proteccidén contra caidas deben
chequearse permanentemente y en el caso de los anclajes deben ser
instalados por persona calificada.

©.4. Medidas colectivas de prevencién:

6.4.1. Delimitacién del Grea: La delimitacién de la zona de peligro de caida
del trabajador se hard mediante cuerdas, cables, vallas, cadenas,
cintas, reatas, bandas, conos, balizas, mallas escombreras, redes o
banderas, de cualquier tipo de material, de color amarillo y negro
combinados. Se debe garantizar su visibilidad de dia y de noche.

6.4.2. Linea de advertencia: Debe cumplir con los siguientes requisitos:
e Debe ser colocada a lo largo de todos los lados desprotegidos.
e Debe estar colocada a 1,80 metros de distancia del borde desprotegido
o mds.
e Debe resistir fuerzas horizontales de minimo 8 kg.
e Debe contar con banderines de colores visibles separados a intervalos
inferiores a 1,80 metros.
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6.4.3. Sefializacién del 4rea: Medida de prevencién que incluye entre otros,
avisos informativos que indican con letras o simbolos graficos el
peligro de caida de personas y objetos; también debe incluir un
sistema de demarcacidén que rodee completamente el perimetro,
excepto en las entradas y salidas segln sea necesario para el ingreso
y salida de personas o materiales. La sefializacién debe estar visible
para cualquier persona, en idioma espafol y en el idioma de los
trabajadores extranjeros que ejecuten labores en la empresa.

0.4.4. Barandas: Medida de prevencién que pueden ser portdtiles o fijas y
también, ser permanentes o temporales segUun la tarea que se
desarrolle. Las barandas fijas siempre deben quedar ancladas a la
estructura propia del drea de trabajo en alturas.

6.4.5. Control de acceso: Se realiza por medio de mecanismos operativos o
administrativos que controlan el acceso a la zona de peligro de caida.
Deben formar parte de los procedimientos de trabajo y pueden ser
como minimo: Medidas de vigilancia, sequridad con guardas, uso de
tarjetas de segquridad, dispositivos de seguridad para el acceso,
permisos de trabajo en alturas, listas de chequeo, sistemas de alarmas
u otro tipo de sedalizacion.

6.4.6. Control en superficies con huecos o aberturas: Se deben demarcar,
sefiglizar y/o cubrir orificios (huecos o aberturas) que se encuentran
en la superficie donde se trabaja o camina. Siempre que se encuentre
el peligro de caida de alturas debido a la existencia de orificios
(huecos o aberturas) cercanos o dentro de la zona de trabagjo, se
deben utilizar como minimo: Barandas provisionales, cubiertas de
protecciéon tales como rejillas de cualquier material, tablas o tapas,
con una resistencia minima de dos veces la carga mdxima prevista
que pueda llegar a soportar (trabajadores, materiales, equipos, entre
otras), colocadas sobre el orificio (hueco o abertura), delimitadas y
sefializadas segUn lo dispuesto en la presente resoluciéon para las
medidas de prevencién. También se puede considerar usar redes
certificadas para este tipo de usos.
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6.4.7.Manejo de desniveles: Se deben demarcar, sefalizar y/o cubrir
desniveles que se encuentran en la superficie donde se trabaja o
camina.

6.4.8. Ayudante de seguridad: Se podrd asignar un ayudante de seguridad,
medida complementaria a las medidas anteriormente enunciadas, con
el fin de apoyar, advertir y controlar los peligros y riesgos existentes
en el sitio donde se desarrollen trabajos en alturas

©6.5. Procedimiento de trabajo seguro en alturas

6.5.1. Identificada la actividad a realizar se tendrd en cuenta el
siguiente procedimiento, es importante resaltar que por las condiciones
de cada proyecto estas actividades pueden cambiar, siempre acorde y
siguiendo los pardmetros normativos frente a la proteccién del personal
que ejecuta la labor.

Antes de la ejecucién de la actividad

1. El personal responsable de desarrollar la actividad debe recibir
capacitacién previa en normas de seguridad para trabajo en alturas.

2. Se debe revisar con antelacién la certificacién apta para la
ejecucidn de la actividad, es importante confirmar el documento por
la pagina del Ministerio de Trabajo.

w

Identificar el Sistema de Acceso y el método el cual se va a utilizar.
4. Consultar a los colaboradores su estado de salud y revisar que no
estén bajo los efectos de sustancias alucindégenas

o1

Diligenciar el formato de Andlisis de trabajo seguro.

o

Diligenciar el permiso de trabajo en alturas.

N

El Ingeniero Residente divulga las instrucciones de trabajo al
personal operativo encargado de manera que queden claramente
definidos los objetivos de la actividad a realizar y la forma segura
de ejecucion.
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8. Antes de iniciar la labor, los trabajadores de la empresa verifican

10.

1.

12.

13.

14.

que sus elementos de proteccidén personal se encuentren completos
y en buen estado:

Arnés de cuerpo entero 2 argollas (dorsal y pectoral)

Eslinga graduable con doble terminal en Y ganchos de 2 %"
Guantes de seguridad

Casco de seqguridad contra impactos con barbuquejo rigido
Calzado de sequridad con puntera reforzada.

Realizar la inspeccién adecuada del Arnés y eslinga que se va a
utilizar para la ejecucidon de la tardea.

Verifique que se cuenta con los dispositivos de emergencia cercanos
al punto de realizacién de la actividad en caso de presentarse
emergencia.

Tenga en cuenta que los escalones y travesafos de las escaleras
de metal deben estar acanalados o rugosos para reducir al minimo
las posibilidades de deslizamiento del trabajador durante el
desplazamiento (ascenso/descenso) en la misma. Mantenga
despejada el drea alrededor de la parte superior y de la base de
apoyo de la escalera.

AsegUrese de que el sistema de barandaje existente en el area relna
las siguientes caracteristicas:

Resistencia estructural de 200 libras.

Altura entre 1.00 y 1.20 metros

Travesafos intermedios ubicados a 40 cm. entre ejes, medidos desde
el borde superior del travesafo superior de la baranda.

Separacién entre soportes verticales: 1.00 metros o aquella que
garantice la resistencia minima solicitada.

Altura de rodapiés: de 15 a 20 cm, medidos desde la superficie en
donde se camina y/o trabaja.

Durante la ejecucién de la tarea

Realizar inspeccién del drea de trabajo y reportar cualquier anomalia
que se presente.

. Postura de Elementos de proteccién personal por parte del personal

a ejecutar la tarea:
Arnés de cuerpo entero 2 argollas (dorsal y esternal)
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10.

Eslinga graduable con absorbedor, doble terminal en “Y” ganchos de
2 %,

guantes de seguridad

Casco de seguridad con barbuquejo rigido

Calzado de seguridad con puntera reforzada.

Evidenciar en su totalidad el permiso de trabagjo seguro en altura,
firmado por las personas correspondientes a la actividad.

Se procede a realizar la instalacién del sistema de acceso.

. Ascenso por las escaleras: realizar el ascenso por la escalera

siempre de cara a ésta, utilizando la eslinga con doble terminal. Una
vez finalizado el ascenso, realizar la conexién a la linea de vida
horizontal o al sistema de barandaje existente alrededor del tanque,
retirando el gancho que estd anclado a la escalera y ubicdndose en
la plataforma

Verificar que no queden en la plataforma, documentos, herramientas
o instrumentos utilizados durante la revisidén y/o mantenimiento de
éste.

Durante las actividades, el coordinador de la ejecucidn de trabagjo

en alturas debe estar pendiente sobre los comportamientos del uso
de los EPCC.

. Tener presente los dos puntos de apoyo en diferente ubicacién del

andamio o drea en donde se este ejecutando la tarea.

. Tener presente las eslingas, tanto de posicionamiento como la

eslinga en Y.

Descenso: Realizar operacidn inversa al ascenso: desplazarse por la
plataforma hacia el acceso, una vez el operario se ha ubicado en el
sequndo escalédn (de arriba hacia abajo) de la escalera, deberd
retirar el gancho conector de la linea de vida ubicada alrededor de
la baranda y anclarlo al primer escalén superior, finalizada esta
operacién, se procederd a retirar anclaje de la linea de vida del
costado derecho, y continuar el descenso.
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Después de la ejecucién de la actividad.

1. A nivel del piso retirarse los elementos de proteccidén personal:
casco con barbuquejo, arnés de cuerpo entero, eslinga regulable con
absorbedor y doble gancho en Y de 2 %", y los guantes de vaqueta.

2. Entregar registros correspondientes al Ingeniero residente

3. Cierre de permiso de trabajo en alturas.

©6.6. Inspeccién, mantenimiento y almacenamiento de equipos de
proteccién contra caidas
El programa de inspecciones planeadas de la empresa incluye la
periodicidad de la inspecciéon de las dareas de trabajo y equipos de
proteccién contra caidas.

6.6.1. Inspeccién de Equipos

e Inspeccione su equipo antes de cada uso.

e Siga todas las instrucciones del fabricante sobre la inspeccién, el
cuidado y el almacenamiento del equipo

e Después de inspeccionar el equipo segln las recomendaciones del
fabricante, reviselo y verifique que no tenga:

v' Sefiales o advertencias ilegibles o borradas.
v' Piezas que le faltan.

e Dafio en piezas metdlicas: cualquier cambio, rupturas, fracturas, puntas
salidas, distorsién, corrosién, dafo quimico, deformacién, deterioro
avanzado.

e Dafos o defectos en el textil correas o cuerdas - cualquier cambio,
desgaste, desempalme, deformaciones, torceduras, nudos, puntadas rotas
o salidas, abrasidén, aceitado excesivo, decoloracidn, suciedad.

e Piezas que faltan o sefiales de defectos o dafio (o mal funcionamiento)
de piezas y uniones mecdnicas.

e Si el equipo evidencia ruptura o desgaste excesivo o cualquiera de las
condiciones mencionadas anteriormente se debe dar de baja en el
almacén de la empresa

6.6.2. Mantenimiento
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e Se realizard el mantenimiento del equipo siguiendo las instrucciones del
fabricante, sin embargo, en términos generales, en la limpieza del equipo
se tendrdn en cuenta los siguientes aspectos:

e Retirar el polvo de la superficie de las correas y los herrajes con una
espuma humedecida en agua.

e Preparar una solucién jabonosa con agua y jabdén neutro, humedecer
nuevamente la espuma y frotar las correas y los herrajes con esta
solucion.

e Pasar nuevamente la espuma humedecida en agua limpia y luego frotar
las correas y los herrajes con un pado limpio y seco.

e Colgar el arnés por la argolla dorsal y dejarlo secar a la sombra

6.6.3. Almacenamiento

El drea de almacenamiento debe estar limpia, seca y libre de exposicidn
a vapores o elementos corrosivos, asi mismo deberd estar libre de
humedad, alejada de la exposiciéon directa a los rayos solares y fuentes
de calor y de ignicién que puedan alterar las caracteristicas de los textiles
y los herrajes del arnés y sus elementos de conexién (eslingas).

Siempre que no se esté utilizando el arnés, este deberd permanecer
colgado de la argolla dorsal para evitar deformaciones en sus cintas.

6.7. Permisos de Trabajo Seguro

Todos los trabajos en alturas deben obedecer a una accién planificada,
organizada y ejecutada por trabajadores autorizados que debe verse
reflejada en los controles administrativos como el Permiso de trabajo o
SUS anexos.

Siempre que un trabajador ingrese a una zona de peligro, debe contar con
la debida autorizacién y si requiere exponerse al riesgo de caidas, debe
contar con un aval a través de un permiso de trabajo en alturas
acompafado de una lista de chequeo, mds aln en caso de que no
haya barandas, sistemas de control de acceso, demarcacién o sistemas
de barreras fisicas que cumplan con las especificaciones descritas en la
Resolucién 4272 de 2021.
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6.8. Requerimientos de Capacitacién y entrenamiento de acuerdo a los
Roles.
Se deben capacitar y entrenar en trabajo en alturas los siguientes roles:

ROL PERSONAL OBJETO DURACION
Jefes de drea Personas que tomen decisiones Minimo 8 horas
para trabajos en administrativas en relacién con la
alturas aplicacién de esta resolucidn en

empresas en las que se haya
identificado como prioritario el
riesgo de caida por trabajo en

alturas.
Trabajador Trabajadores que realizan trabagjo Minimo 32
autorizado en alturas y aprendices de las horas

instituciones de capacitacién y
educacién para el trabajo y el
SENA, quienes deben ser formados
y entrenados por la misma
institucién, cuando cursen
programas cuya prdctica implique
riesgo de caida en alturas.

Coordinador de Personal encargado de controlar Minimo 80
trabajo en alturas | los riesgos en los lugares de horas
trabajo donde se realiza trabajo en
alturas.
Entrenador en Encargado de entrenar jefes de Minimo 130
trabajo en alturas | drea para trabajos en alturas, horas

trabajadores autorizados,
coordinadores de trabajo en alturas
y entrenadores de trabajo en
alturas.

Los programas de capacitacién y entrenamiento para trabajo en alturas,
en los niveles jefes de drea para trabajos en alturas, trabajador autorizado
y coordinador de TA se podran ofertar por las siguientes instituciones,
observando los requisitos aqui establecidos:
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a. El Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA).

b.

Empleadores o empresas, utilizando el mecanismo de capacitacién de

las Unidades Vocacionales de Aprendizaje (UVAE).

C.

Instituciones de Educacién Superior debidamente aprobadas por el

Ministerio de Educacién Nacional.

d. Personas Naturales y Juridicas con Licencia en Seguridad y Salud en el

Trabajo

e.

Instituciones de Formacién para el Trabajo y Desarrollo Humano con

certificaciéon en sistemas de gestiéon de la calidad para instituciones de

formacién para el trabajo y,

f. Cajas de Compensacion Familiar.

6.9. Como realizar un rescate en alturas

Antes de la ejecucidn

1.

2.

3.

El personal responsable de desarrollar el rescate debe recibir
capacitacién previa como rescatista de trabajo en alturas.

Se debe contar con kit de rescate para alturas y botiquin de
emergencias con los elementos bdsicos de atencidn.

Antes de iniciar la labor, los rescatistas de la empresa deben verificar que
sus elementos de proteccién personal se encuentren completos y

en buen estado:

e Arnés de cuerpo entero 2 argollas (dorsal y pectoral)

e Eslinga graduable con doble terminal en Y ganchos de 2%"

e Guantes de seguridad

e Casco de seguridad contra impactos con barbuquejo rigido

e Calzado de sequridad con puntera reforzada.

Revisar estado de las escaleras fijas de servicio: Distancia vertical entre
escalones 23 y 30 cm, didmetro o profundidad de cada escalén de 2 a 5.1
cm., ancho libre minimo (ancho de la escalera) de 28 cm revise que los
puntos de soldadura estdn completos en la totalidad de uniones entre
escalones y peldafios. Cercidrese de que los peldafios y otras partes de la
escalera estén libres de aceite, grasa y cualquier otra suciedad.

Tenga en cuenta que los escalones y travesafos de las escaleras de metal
deben estar acanalados o rugosos para reducir al minimo las posibilidades
de  deslizamiento  del  trabajador  durante el  desplazamiento
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(ascenso/descenso) en la misma.

e Mantenga despejada el drea alrededor de la parte superior y de la base
de apoyo de la escalera.

e Aseglrese de que el sistema de barandaje existente en el drea relna
las siguientes caracteristicas:

e Resistencia estructural de 200 libras

e Altura entre 1.00 y 1.20 metros

e Travesafos intermedios ubicados a 40 cm. entre ejes, medidos desde el
borde superior

e del travesafio superior de la baranda.

Durante la ejecucién.

1. Al momento de reportarse una emergencia por accidente de trabajo
en alturas los brigadistas entrenados deben:

2. Desplazar los recursos necesarios al lugar del accidente Revisar que
el personal que vaya a realizar el rescate porte adecuadamente los
EPP.

3. Evaluar la situacién determinando el tipo de estructura involucrada y
los riesgos asociados.

4. Determinar el perimetro de sequridad. Establecer las condiciones de
operacién controlando o eliminando los riesgos.

5. Evaluar visualmente la situacién de la victima: estado de conciencig,
posibles traumas e igualmente identificar puntos de anclaje, carga a
soportar, mecanismos de acceso a la victima

6. Realice el llamado verbal al trabajador accidentado para establecer
su estado de conciencia y si es capaz de ejecutar 6rdenes simples
e Si esta inconsciente: reporte al comandante para que éste solicite

la ambulancia.

e Si estd consciente: pidale al trabajador accidentado que se calme
y hdagale llegar una eslinga de posicionamiento por medio de una
cuerda para que inicie la labor de auto rescate para prevenir el
trauma por suspension.

7. Instale un mecanismo de anclaje (Tie Off o similar) a un punto de
anclaje estructural, que se encuentre por arriba de la persona
suspendida

8. Al mecanismo de anclaje conecte el polipasto 4:1 o un 5:1 por medio
de un mosquetdn de sequridad
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9. Haga llegar el tramo de cuerda de traccién del polipasto hasta que

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

lleque al personal de apoyo (brigadista) en tierra.

Conexién del trabajador accidentado:

e Consciente: Pidale que se conecte con el mosquetdén que va en
el ojal de la cuerda de rescate a la argolla pectoral

e Inconsciente: El rescatista realiza el ascenso/descenso por
cuerda hasta el punto donde se encuentra el paciente y conecta
el polipasto a la argolla dorsal del arnés del paciente

Los brigadistas halan la cuerda para elevar unos 5 a 10 centimetros

la victima y el rescatista desconecta el gancho de la eslinga. En

este momento el trabajador accidentado estd colgado de la cuerda

del polipasto, y el rescatista que instalé el bloqueador recoge y

libera cuerda lentamente

Los brigadistas o el rescatista descienden controladamente a la

victima. Una vez esté en tierra el trabajador accidentado, realice la

evaluacién para descartar trauma por suspensidn y si esta da signos

positivos no acueste al trabajador, déjelo sentado y recuéstelo lenta

y progresivamente

Si el trabajador presenta golpes o traumatismos realice el manejo

de trauma e inmovilizacién cervical y traslade en una camilla rigida.

Una vez el paciente llegue al punto de recepcién realice una nueva

valoraciéon y estabilizacién Remitir al paciente al centro de servicios

médicos mds cercano Realice entrega de la escena transferencia de

mando

Retire todo el personal rescatista y equipos manteniendo las medidas

de seqguridad Realice la recopilaciéon de la informacién

Realice la investigacién del accidente y divulgue las lecciones

aprendidas

7.3. Rescate en alturas en el SENA REGIONAL RISARALDA

Para

las actividades de Aires Acondicionados en el SENA REGIONAL

RISARALDA, se tiene contemplado realizar las siguientes tareas para
rescate en alturas:
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TERRAZA - TECNOPARQUE

Antes de la ejecucién

1.

Antes de ejecutar las actividades, se realizard cuestionario al personal
sobre sintomas de salud y consumo de sustancias psicoactivas, alcohol
o psicofdrmacos.

. El personal para la actividad de mantenimiento preventivo y correctivo

de las diferentes condensadoras situadas en la terraza de tecno

parque, tendrd acceso a través de una escalera vertical con apoyo de
los ganchos del SENA REGIONAL DE RISARALDA.

.Para la ejecucién de la actividad expuesto a las condensadoras, el

personal contara con los respectivos elementos de proteccién contra
caidas & elementos de proteccién personal.

Durante la ejecucién

1.

2.

ok

9.

Al momento de reportarse una emergencia por accidente de trabajo
en alturas, entrard el personal de apoyo de INXE.

Desplazar los recursos necesarios al lugar del accidente, revisar que
el personal que vaya a realizar el rescate porte adecuadamente los
EPP & EPCC.

Evaluar la situacién determinando el tipo de estructura involucrada y
los riesgos asociados.

Determinar el perimetro de seguridad.

Establecer las condiciones de operacién controlando o eliminando los
riesgos.

. Ingreso del personal quien realizard el rescate, con apoyo de la

escalera vertical.

Evaluar visualmente la situacidon de la victima: estado de conciencig,
posibles traumas e igualmente identificar puntos de anclaje, carga a
soportar, mecanismos de acceso a la victima

Realice el llamado verbal al trabajador accidentado para establecer
su estado de conciencia y si es capaz de ejecutar 6rdenes simples.

e Si esta inconsciente: Se realiza llamado a los brigadistas del SENA

para prestar ayuda fisica al personal de INXE en el traslado.
Se realiza camillaje y es suspendido a través de cuerdas, con apoyo
de la escalera vertical.

10. Anclaje: Consiste en sujetar nudos ocho y ballestrinques para anclar

la camilla a la escalera desde puntos inferiores de esta (generalmente
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

uno o dos peldafios por encima).

Control del descenso desde arriba: Mientras baja, la camilla es
controlada por personal ubicados en la parte superior. Usan cuerdas
como elementos estabilizadores para mantener la inclinacién y evitar
oscilaciones o rotaciones

Recepcidn y control desde abajo: En la parte inferior se encontrard
dos personas apoyando sostener la escalera regulan la velocidad del
descenso y aseguran la estabilidad para recibir la camilla de forma
segura.

e Si estd consciente: Se le dardn 6rdenes para tomar reposo y realizar

el traslado, cuando la persona se encuentre en condiciones de
ejecutarlo.
Una vez el paciente llegue al punto de recepcidn, se procede a realizar
una nueva valoracidén y estabilizacidn.
Si esta inconsciente: se verifica el camillaje y se efectta el traslado
al centro médico (Clinica los rosales).
Se retira a todo el personal rescatista y equipos manteniendo las
medidas de seguridad, se recopila la informacién
Se realiza la investigacién del accidente y divulgue las lecciones
aprendidas.

CUBIERTA DEL SEXTO PISO

Antes de la ejecucidn

1.

Antes de ejecutar las actividades, se realizard cuestionario al
personal sobre sintomas de salud y consumo de sustancias
psicoactivas, alcohol o psicofdrmacos.

El personal para la actividad de mantenimiento preventivo y
correctivo de las dos condensadoras situadas en el techo del piso
sexto, llevara a cabo dos sistemas de proteccidén contra caidas los
cuales son los siguientes:

. Con apoyo de la linea de vida horizontal instalada en el SENA

REGIONAL DE RISARALDA, revisando previamente las condiciones y
puntos de anclaje para realizar la actividad, que estos se evidencien
en buen estado y estén aptos para su prdctica.
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4. El personal para su traslado contara con la linea de vida horizontal
del SENA REGIONAL DE RISARALDA y apoyo de una eslinga, los
respetivos elementos de proteccién personal y acompafiamiento del
coordinador de alturas.

5. Para la ejecucién de la actividad expuesto a las condensadoras, el
personal contara con otra linea de vida anclada dentro de la terraza,
con apoyo de un punto de anclaje de un Tie off y una eslinga de
posicionamiento para restringir el riesgo de caida, los movimientos y
minimizar el riesgo, sin sustituir el sistema principal de proteccidn
anticaida.

Durante la ejecucién

17. Al momento de reportarse una emergencia por accidente de trabajo
en alturas, entrard el personal de apoyo de INXE.

18. Desplazar los recursos necesarios al lugar del accidente, revisar que
el personal que vaya a realizar el rescate porte adecuadamente los
EPP & EPCC.

19. Evaluar la situaciéon determinando el tipo de estructura involucrada y
los riesgos asociados.

20. Determinar el perimetro de sequridad. Establecer las condiciones de
operacién controlando o eliminando los riesgos.

21. Ingreso del personal quien realizard el rescate, utilizando la linea de
vida horizontal del SENA REGIONAL RISARALDA.

22. Evaluar visualmente la situacién de la victima: estado de conciencia,
posibles traumas e igualmente identificar puntos de anclaje, carga a
soportar, mecanismos de acceso a la victima

23.Realice el llamado verbal al trabajador accidentado para establecer
su estado de conciencia y si es capaz de ejecutar 6rdenes simples.

24. Si esta inconsciente: Se realiza llamado a los brigadistas del
SENA para prestar ayuda fisica al personal de INXE en el traslado.
25. Si estd consciente: Se le dardn o6rdenes para realizar el

traslado lateralmente sobre la cubierta.

Para los dos casos se realizard la desconexién de la eslinga de

posicionamiento y se realizard el traslado lateralmente por la cubierta con
apoyo de la linea de vida horizontal del SENA REGIONAL RISARALDA.
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8. Una vez el paciente llegue al punto de recepcidn, se procede a realizar

una nueva valoracidén y estabilizacidn.

9. Si esta inconsciente: se realiza el proceso de camillaje y se efectla

el traslado.

10. Se remite al paciente al centro de servicios médicos mds cercano.

11. Se retira a todo el personal rescatista y equipos manteniendo las
medidas de seguridad, se recopila la informacién

12. Se realiza la investigaciéon del accidente y divulgue las lecciones
aprendidas.

8.

SEGUIMIENTO Y CONTROL

Para lograr un seguimiento y control efectivo del desarrollo de este

Programa, se debe tener en cuenta:

v
v
v

El progreso medido contra los planes establecidos.

Estado del programa de capacitacién y entrenamiento.

Informes sobre condiciones peligrosas observadas y las acciones
correctivas.

Investigaciones e Informes de accidentes, sobre todo el estado de
las recomendaciones de andlisis de incidentes y accidentes.
Inspecciones planeadas

Todos los puntos anteriores deberdn ser registrados mediante un
sistema que permita demostrar el nivel de cumplimiento de los
objetivos planeados y de los criterios de desempefio

ANEXOS

I MEDIDAS DE PROTECCION ACTIVAS
IT USO DEL ARNES
IIT CUANDO NO SE DEBE REALIZAR TRABAJO EN ALTURAS
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ANEXO I - MEDIDAS DE PROTECCION ACTIVAS

Matriz de Medidas de Proteccion Activa - Arneses y Anclajes

multiproposito
de cuerpo entero
estilo cruzado.

y una pectoral tipo "D”

ENTIFICACION | CARRETEROTICAS usos
Armés Dos argollas: una dorsal |Ascenso/Descenso

en escaleras y/o
estruciuras
Mediante su argolla
pectoral.

IDENTIFICACION | my SENERCIOS TRLSTICAS usos
Anclaje de El dispositivo de anclaje | Se pueden utilizar

Abrazadera

tipo Abrazadera de
banda textil. Resistencia
superior a 22.24kN (5000
Hbras) en la direccion en
ka que se aplicara la
fuerza en caso de caida.

en pozos y cubas,
techos, perfiles
metdlicos, limpieza
de cristales.
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Posicionamiento y

Eslinga con mosquetdn

Aplicable en trabajos '

restriccion de | de doble seguro y auto  |de mantenimiento e
caidas graduable. | bloqueo en cada instalacion de
extremo. Apertura 3/4%.  |techos, en el sector
Resistencia 5000 Ib. de la construccion,
Posee un sistema mantenimiento de
\ graduable por medio de |fachadas, servicios
\ ) una hebilla en aluminio, [piblicos y todas
d utll para alargar 0 acortar |aquellas actividades
Ia longitud de la eslinga |donde exista la
cuando existen diferentes | necesidad de
posibilidades de puntos  |restriccion de caidas
de apoyo para el y trabajos de
trabajador. posicionamiento.
Eslinga Eslinga con mosquetdn
con absorbedor | de doble seguro en cada
de choque. uno de sus extremos.
‘ Apertura 3/4%
Resistencia 5000 Ib
“ Sistema de absorcidn de
energia que en caso de
caida reduce la fuerza de
impacto a 816 Kgf (1800
) o menos. El
dispositivo para
absorcion de energia
tiene una elongacion de
1.07 m. (42 pulg),
Pescante Base de Pescante Labores de rescate
A plegable Plegable. en espacio confinado
} con base. donde no se puede
Brazo de Pescante ubicar un tripode.
Plegable.
Huinche de Momtaje,
] Lateral con linea galv. de
50 ples. Polea de Montaje
Dividido.
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ANEXO II - USO DEL ARNES

\

PASO 1: sostenga el arnés del anillo D | PASO 2: si las correas del torso, las piernas
posterior. Sacuda el arnés para quetodas las | y/o la cntura estan abrochadas, suelte las
correas seacomoden, correas y desabrochelas,

PASO 3: deslice las correas sobre cada | PASO4: pase las correas de las piernas entre
hombro una poruna de modo que elanilioD | las plernas y abréochelas con el extremo
quede en la espalda del usuario entre los | opuesto. Repita con |la otra correa para las
omoplatos. piernas. Si el arnés Incluye un cinturdn,
abroche las correas de lacintura después de
las correas de las plernas.

ANEXO III - CUANDO NO SE DEBE REALIZAR TRABAJO EN ALTURAS

En estas condiciones NO es posible realizar trabajo en alturas, y si el
trabajo estd en ejecucién deberd suspenderse:

e Incumplimiento del perfil ocupacional del trabajador para trabajos en

alturas
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e Personal sin autorizacién para trabajar en altura.

e Posibilidad de tormenta eléctrica o lluvia siempre y cuando la labor se

esté ejecutando en cielo abierto.

e Alteracién en la salud del trabajador.

e Cambio en las condiciones planeadas para el trabajo en alturas

e Cualguier otra que no garantice la seguridad de la operacién ni del

trabajador como iluminacién deficiente, humedad excesiva del darea de

trabajo, situacién de emergencia, presencia de abejas o avispas, redes

eléctricas en el drea de trabajo cuya distancia supere lo establecido por

ley.
No. de Fecha de | Responsable de la Observaciones
Revisién Revisién Revisién
01 12 de Maribel Morales El documento se actualiza en
diciembre Rios cuanto al nombre de los cargos,
2019 Directora SST actividades en altura realizadas
por la empresa y requisitos para
los centros de entrenamiento de
Trabajo Sequro en Alturas
Se adicionan las firmas de quien
revisa y aprueba
02 21 de junio Maribel Morales Actualizacién del PROGRAMA DE
de 2022 Rios PREVENCION Y PROTECCION
Directora SST CONTRA CAIDAS EN ALTURA
de acuerdo con la resolucidn
4272 de 2021
03 28 de Xiomara Vanegas | Actualizacién del PPCC
junio de Pérez adjuntando la  actividad de
2024 Profesional SST | Instalacién, revision y
mantenimiento correctivo y
preventivo de Aires
Acondicionados.
04 07 de Se actualiza el procedimiento de
agosto del | Xiomara Vanegas |rescate en alturas en lugares de
2025 Pérez la Terraza de tecno parque &
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Profesional SST |techo del sexto piso del SENA
REGIONAL RISARALDA.

Aprobado

Revisado por:

]\fﬁ)mi’q b QD/’\@ e

XIOMARA VANEGAS PEREZ JUAN G. OSPINA MARQUE
Profesional SST Representante Legal



